
 

 

は  じ   め   に 

 

 

 富山県は、全国平均を上回って高齢化が進展しており、６５歳以上人口の

割合は３０％を超えて、本格的な高齢社会を迎えております。 

 富山県社会福祉協議会の富山県いきいき長寿センターでは、誰もが、いつ

までも地域社会とのかかわりをもって過ごしていくことのできる、明るく活

力のある長寿社会の実現をめざして、高齢者の生きがいと健康づくりを促進

する各種の事業を展開しております。 

 このたび、「元気高齢者仲間づくり支援事業」の一環として、趣味や興味

を同じくするシニア世代の仲間づくりの活動を支援するため、シニアサーク

ル活動実態調査を実施し、「富山県内のシニアサークル」（平成２８年１月現

在）を作成いたしました。 

 本調査の実施にご協力いただいた県、市町村、関係団体・施設等の方々や

本冊子への掲載をご承諾いただいたサークル・団体の方々に厚くお礼を申し

上げます。 

 この名簿が「サークルに参加したい」、「サークルを立ち上げたい」あるい

は「他のサークルと交流・連携したい」と考えているシニア世代の方々に幅

広く活用され、仲間づくりの輪の広がりや、生きがいと健康づくり、社会参

加活動促進のお役にたてれば幸いに存じます。 

 

 平成２９年１月 

社会福祉法人富山県社会福祉協議会 

富山県いきいき長寿センター 

 

 

 

 

 


