
※体験コーナー・出演者・タイムテーブルは裏面

たくさん笑って、たくさんおしゃべりして
元気な毎日を！
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体験交流会

シニアサークル
体験交流会

富山県いきいき長寿センター

・バルーンアート

・いろんな紙で
お花づくり

・ハーモニカ
・マジック
・紙芝居
（震災から身を守る）

・脳トレ
・剣詩舞

● ステージ発表 ●● ステージ発表 ● ● 体験コーナー ●● 体験コーナー ●

県内のシニアタレント/サークルによる
発表・体験をお楽しみください

日時：８月２９日(土）11：30～15：00
会場：アピアショッピングセンター

２F ハッピー広場

主 催 富山県社会福祉協議会 富山県いきいき長寿センター
問合先 富山市安住町5-21 076-432-6010

★次回 １１/１４(土)「道の駅メルヘンおやべ」にて開催



●体験コーナー●

シニアサークル体験交流会
タイムスケジュール

11：30 オープニング （ごあいさつ）

11：40 ハーモニカ シニアタレント／西嶋 鈴子

12：15 マジック シニアタレント／野口 勲

12：50
紙芝居 「3.11の釜石小学校、大川小学校から学ぶ」

語り部／浮橋 美頭

13：25 脳トレ ｼﾆｱﾀﾚﾝﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ／いみず脳トレクラブ

14：15 剣詩舞 ｼﾆｱﾀﾚﾝﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ／剣詩舞道 紫翠会

バルーンアート なにができるかな？
シニアタレント／山本 清次

11：30～
15：00

いろんな紙でお花づくり
シニアタレント／宮澤 千尋

11：30～
15：00
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