
令和４年度 腰痛予防フォローアップ研修開催要項 

 

１．目  的 

 腰痛予防研修修了者が、所属施設において腰痛予防対策を推進するため、最新の情報を学び、 

日頃の疑問や不安に思っている知識・技術等について再学習し、腰痛予防実践者及び指導者として 

のスキルを高める。また、施設における問題等の悩みについて講師に相談できる機会とする。 

 

２．実施主体   富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ 富山県介護実習・普及センター 

 

３．開催日時   ６月１５日（火）  ９：００～１２：００（午前コース）     

                 １３：００～１６：００（午後コース） 

 

４．場  所   富山県総合福祉会館（サンシップとやま） 

          ６階研修室 ６０１  

 

５．対 象 者   平成２３年度～令和３年度の腰痛予防研修修了者で、 

１）腰痛予防に関して曖昧になっている知識・技術等を解決したい。 

２）再学習することで腰痛予防の実践者また指導者として、スキルアップを図りたい。 

 

６．募集定員   各コース２０名 

 

７．研修内容   講義及び演習 

         ・腰痛予防対策の最近の動向 

・福祉用具の活用の新たな考え方(リフトを中心に） 

         質疑応答 

         ・腰痛予防対策を推進していく上での悩み 

 

８．講 師   ～介護・看護・リハの安全な介助のための～ 

「安全なケア研究所」(S.C.L) 所長 上 田  喜 敏  氏 

 

９．受 講 料   １，０００円 

 

10．申込方法   別紙「受講申込書」に記入し、５月１１日（水）までにメールまたは、ＦＡＸする。 

 

11．そ の 他   １）受講者には５月２０日（金）までに施設長宛に受講決定通知を送付する。 

         ２）移乗実技をしやすい服装（ズボン、ズック等）で参加する。 

         ３）何らかの警報が発令された場合や県からの事業自粛が出された場合、研修を延期

または中止の可能性があります。その際には、当センターホームページでご案内し

ます。また、受講決定通知を受け取られた方には別途ご連絡いたします。  


