
令和３年度 新任職員介護技術実践サポート研修 実施要項 

１ 目  的   高齢者等の自立を支援するとともに、介護者の負担軽減を図るため、福祉用具を適切に 

活用し、安全・安楽に介護する方法について学ぶ。 

 

２ 実施主体  富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ 富山県介護実習・普及センター 

 

３ 対 象 者   福祉施設・事業所等に従事する職務経験３年未満の方で、介護の基礎的な知識や技術を 

身につけたい方、日頃のケアに不安や悩みを抱えている方  各コース 定員３０名  

※各コースとも、１施設・事業所につき 2 名までの申し込みとします。 

※職務経験 3 年以上の方の申し込みはご遠慮願います。職務経験の浅い方を優先します。 

※申込者が定員を超えた場合は、当センターにおいて抽選の上、受講者を決定します。 

 

４ 開催場所   富山県総合福祉会館(サンシップとやま) 研修室・県民サロン 

 

５ 日程及び内容  ※ 座学：介護の基礎的な知識を学ぶ  演習：実技を通して基礎的な介護技術を習得する 

コース 開催日時 内容・講師 

移乗関連 

コース 

６月７日（月） 

１３：３０～１６：３０ 

【内容】  移乗・立ち上がりの仕組み、福祉用具を使った「ベッドから 

車いす」、「ベッドからポータブルトイレ」への移乗 等 

【講師】  学校法人金城学園 金城大学 医療健康学部 

 学部長 教授  木林 勉  氏 

口腔ケア 

コース 

６月２１日（月） 

１３：３０～１６：３０ 

【内容】  口腔内の現状と口腔環境を考える、 

口腔内観察のポイント、口腔ケアの実践 等 

【講師】  歯科衛生士事務所 

ピュアとやま 精田 紀代美 氏 

嚥下・食事 

コース 

７月１９日（月） 

１３：３０～１６：３０ 

【内容】  嚥下のしくみ、食事時の姿勢、食事介助の仕方 等 

【講師】 富山大学附属病院 
摂食・嚥下障害看護認定看護師  竹本 望里 氏 

排泄ケア 

コース 

７月２７日（火） 

１３：３０～１６：３０ 

【内容】  排泄のしくみ、オムツ・ポータブルトイレの選び方と使い方、

排泄ケアとオムツの着脱 等 

【講師】  おむつフィッター富山 

むつき庵認定講師  板谷 孝子 氏  

【実技補助】 おむつフィッター富山 

         三廼 利美 氏、関口 瑞穂 氏 

※１２月にも、移乗関連コースの研修会を予定しています。 

 

６ 申込方法   別紙受講申込書に必要事項を記入し、本センターあてＦＡＸにて申し込む。 

 

７ 申込締切   ５月７日（金）  ※締切日以降の受付は不可 

 

８ 受講料    各コース１，０００円 

 

９ その他 １）５月１４日（金）までに受講決定通知を送付する。（抽選の結果、受講できない場合も通知する。） 

２）受講決定通知後に都合が悪くなった場合は、必ず当センターまで連絡する。 

３）実技をしやすい服装で参加する。 

４）何らかの警報が発令された場合や県からの事業自粛が出された場合、研修を延期または中

止の可能性があります。その際には、当センターホームページでご案内します。また、受講決定

通知を受け取られた方には別途ご連絡いたします。 


