
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の蔓延で、今まで「当たり前」と思っていた多くのことを自由 

にできない日々が続いています。気軽に会うこと、お話しすることなど、そうした多くのこ 

とが感染防止の観点から、自粛せざるを得ない状況がありました。 

 そのような中でも当センターにおいては、つながりを保つさまざまな活動を、不織布マス 

ク着用や手指消毒の徹底、サロン開催時の配席の工夫など、感染防止対策を取りながら実施 

しました。 

令和４年度も「ウィズコロナ」の新しいライフスタイルで一人一人への思いやりを大切に、 

各交流サロンの場において、がんに関するさまざまな悩みや不安、困りごと等をがんピアサ 

ポーターと共に語り、人とのつながりを感じることが出来る取り組みを続けています。 

 がんの診断から治療、その後の療養生活、さらには社会復帰と、生活全般にわたり疑問や 

不安を感じたとき、一人で悩まず、気軽に当センターにご相談ください。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                             令和 3 年度 がんピアサポーター養成講座の様子 

                                                       

 

 

                                                     

 

 

がんピアサポーター養成講座 

第 3 回・第 4 回講師 

野田 真由美 氏 

 

                                   桜の中のサンシップとやま                                              

  

発 行：富山県がん総合相談支援センター 

発行日：令和４年６月 第８号 



  

 

 

相談事業 

      令和３年度の相談件数は８４４件でした。内、面接相談は５４３件（前年度５４５件）、電話 

相談は３０１件（前年度２８７件）でした。新型コロナ感染の状況が変わらない一年間でした 

が、前年度同様の相談件数でした。相談内容では、「不安や精神的苦痛」が最も多かった。 

 

     （1）相談件数 令和３年度：８４４件 

    

                           

                  

          情報提供 

      がんに関する情報を正しく知ることで、納得のいく 

          治療を受けることができます。センターでは、図書の 

貸し出しやがんに関する小冊子の情報を提供しています。 

        令和３年度 図書･情報コーナー利用者数：52 名                

 

       がんピアサポーター養成講座

       がん体験者やその家族がピア（仲間）として、他のがん患者さんなどの不安や悩みを共有し共 

に考え支援するがんピアサポーターを養成しています。 

      令和３年度 修了者１２名（平成２５年度～令和３年度修了者 156 名） 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 回 講 座 内 容 

第1回 
富山県のがん対策 

がんピアサポーターについて 

第２回 

がんピアサポーターとは 

ピアサポーターの役割と活動指針 

相手と自分を大切にすること 

第３回 

身につけておきたいコミュニケーションスキル 

ロールプレイ 

グループファシリテーションスキル 

第４回 
子宮がんに関する基礎知識 

がん治療と就労 

第５回 
肺がんの基礎知識 

化学療法と看護 

第６回 
胃・大腸がんに関する基礎知識 

乳がん・がん術後の再建 

第７回 模擬交流サロン 

第８回 

第９回 

がん診療連携拠点病院における 

がん患者さんへのサポート体制について 

がんピアサポート活動体験発表 

がんピアサポート活動について 

修了式 

○貸出図書 

専門書・雑誌・

その他 

 

 

 

○無料提供 

国立がん研究 

センターがん 

情報サービス 

からの小冊子、

約 60 冊 

（2）主な相談内容  

 

 

 

 

 

                              

（3）相談者の年代 

令和３年 度  事 業 報 告 

令和４年２月２６日 修了式 

お薦めの図書 



 

 

 

  がんピアサポート活動  

   （1）交流サロン

■実施日 毎月第４土曜日 

     13：30～15：30  

        がんピアサポーターが自らの体験を活かし、が

ん患者さんやそのご家族と同じ立場で、不安や

悩みなどについて安心して語り合える場をつく

り、支援しています。                 

  

          

     ■実施日 奇数月第２土曜日 

 13：30～15：30  

              がんで大切な人を亡くされた方の悲嘆、喪失感

等の気持ちに寄り添い、語る支援をしています。 

           

 

■実施日 土曜日もしくは日曜日  

13：30～15：30  

           AYA 世代(15 歳から 39 歳)のがん患者さん 

  が同じ立場で不安や悩みなどについて語り      

合い、交流できる機会となるよう支援をして

います。 

 

   （４）がん診療連携拠点病院等での 

院内サロン 

           がん診療連携拠点病院等での院内サロンにお 

  いて、がんピアサポーターが、がん患者さんや 

その家族の不安や悩みを聴き、共に考える支援 

をしています。 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

    がんピアサポーターフォローアップ研修会  

これまでのがんピアサポート活

動を振り返り、新たに知識・スキ

ルを習得することでピアサポー

ト活動を意義あるものとするこ

とを目的に開催しています。                  

                               

 

　 開催日 参加者 開催日 参加者

4月24日 11 10月23日 10

5月22日 10 11月27日 9

6月26日 12 12月25日 15

7月17日 12 1月22日 8

8月28日 2月26日 6

9月25日 11 3月26日 8

開催日 参加者 開催日 参加者

５月  8日 7 11月13日 11

7月10日 6 1月15日 5

9月11日 5 3月12日 4

　　開催日 参加者 　　開催日 参加者

6月13日 5 12月12日 6

8月21日 ２月　5日 2

10月2日 3

病院名 回数 参加者

黒部市民病院 4 22

富山県立中央病院 5 41

富山大学附属病院 2 10

厚生連高岡病院 0 0

市立砺波総合病院 1 5

富山赤十字病院 4 36

高岡市民病院 2 12

富山市民病院 1 8

済生会高岡病院 5 29

富山労災病院 3 15

厚生連滑川病院 2 9

開催日 内　　容 参加者
1  令和元年度 富山県がん総合相談支援センター事業報告
2　令和２年度富山県がん総合相談戦センター事業報告
2  令和3年度 がんピアサポート活動予定
3  グループワーク「ピアサポート活動に向けて」
講義「レジリエンスと自分理念」
講師 くれよん在宅クリニック 院長 桶口 史篤 氏
講義「よりよいコミュニケーションのヒント
　　　　　　　　　　～がんピアサポーターとして～」
講師 市立砺波総合病院 臨床心理士 公認心理師 広田 千織 氏
1  体験発表「がんピアサポート活動を通して得たこと」
2  講義「がんリハビリテーションについて」
　 講師 富山県立中央病院 がん看護専門看護師 加藤 麻衣 氏

第３回 11月 6日 31

第４回 3月 5日 33

第1回 5月15日 32

第２回 7月  3日 36

がんを知り、がんに克ち、がんとともに生きる 

（2）グリーフケアの会     

 

 

（３）AYA 世代の交流サロン「Friend」 



 

 

 

      小児・AYA 世代のがん講演会 

       小児・AYA（15 歳から 39 歳）世代のがん患者は、 

就学、就労、経済的な問題、妊孕性、生殖機能のこと 

など、悩みやニーズは多岐にわたり、医療機関だけで 

対応できない問題が含まれています。そこで、妊孕性 

温存療法や治療と仕事の両立に関する情報等を啓発す 

るとともに、小児・AYA 世代のがん患者が望む情報 

について理解を深めることを目的に公開シンポジウム 

を開催しました。 

 

        

                 参加者 54 名 

       

             

 

 

   

      がんに関する相談                 情報提供

      ■相談受付時間  

月～金・・・ ９:００～16:00 

        土曜日・・・１３:００～16:00 

 

■働く人の日曜相談会   

  社会保険労務士による就労相談  

開催日時 6 月 12 日、12 月 11 日 

1３:００～16:00  

がんに関する情報を正しく伝え、知りたい情報 

を調べるお手伝いをします。 

■貸出図書「はぁと文庫」 

■無償提供 国立がん研究センターがん情報 

  

  

 

          がんピアサポーター養成講座   

 

 

実施日 内　容 実施日 内　容

第1回
7月9日

（土）

 開講式

 講義「富山県 のがん対策」

 がんピアサポーターについて

 自己紹介

第5回
11月5日

（土）

講義　「肺がんの基礎知識」

講義　「化学療法と看護」

　 ～がんと付き合う、がんと向き合う～

第6回 12月11日

（日）

 講義　「胃・大腸がんについて」

 講義　「乳がんの最新情報について」

第7回

令和5年

1月14日

（土）

 模擬交流サロン

第3回 9月3日

（土）

 講義

  身につけておきたい

　　　　コミュニケーションスキル

  ロールプレイ

  グループファシリテーションスキル

第8回

令和5年

2月25日

（土）

 講義

  がん患者さんへのサポート体制について

  がんピアサポート活動体験

  がんピアサポート活動について

 修了式

第4回
10月1日

（土）

 講義   「子宮がんに関する基礎知識」

 講義   「がん治療と就労」

講義

 がんのピアサポートとは

  ピアサポーターの役割と活動指針

  ワーク：自分の体験を語る

  相手と自分を大切にすること

8月6日

（土）
第2回

令和４年度 事業のご案内 

 ６   

 

相談無料 

相談無料・予約制 



 

 

 

がんピアサポーター 

フォローアップ研修会 

 

 

 

 

 

令和４年度 小児・AYA 世代 のがん講演会 

     日 時：令和４年１０月１５日（土）1３:３0～1６:00   

会 場：富山県総合福祉会(サンシップとやま)  

テーマ：トークセッション 

            「小児・AYA 世代のがん患者の声を聴く」～知ってほしい私たちのこと～（仮） 

 

     がんピアサポート活動 

  がん患者やその家族の不安や悩みに耳を傾ける等、同じ立場から寄り添い、支援しています。 

     

 （１）交流サロン  

毎月第 4 土曜日 13:30～15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

            （２）グリーフケアの会 

奇数月第 2 土曜日 13:30～15:30   

 

（３）AYA 世代交流サロン「Friend」 

土曜日もしくは日曜日 13:30～15:30               

      

（４）がん診療連携拠点病院等での院内サロン  

次ページから各院内サロン案内   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 開催日

   令和4年 5月14日 11月12日

7月  9日   令和5年  1月14日

9月10日 3月11日

　 開催日 開催日

 令和4年  4月23日 10月22日

5月28日 11月26日

6月25日 12月24日

7月23日   令和5年  1月28日

8月27日 2月25日

9月17日 3月25日

　　開催日 　　開催日

   令和4年 6月12日 12月11日

8月20日   令和5年  2月  4日

10月 1日

６        

    

5      

    

開催日 内　　　　容

富山県におけるがんの現状と取組み

 がんピアサポート活動について
 講義 「がん患者と新型コロナウイルス感染症について」

 グループワーク

「コロナ禍でのピアサポート活動について」

第2回 7月  2日 講義 「形成再建外科とは」（仮）

第3回 11月 5日 講義 「コミュニケーション力について」（仮）

体験発表

平成27・28・29年度がんピアサポーター養成講座修了者

講義「在宅医療の現状と課題」（仮）

第1回 5月21日

第4回 3月 4日

病院名 病院名

黒部市民病院 富山労災病院

富山県立中央病院 富山赤十字病院

富山大学附属病院 富山市民病院

高岡市民病院 厚生連高岡病院

済生会高岡病院 市立砺波総合病院

厚生連滑川病院



 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんを経験した人や

そ の 家 族 な ど が 仲 間

（ピア）として、がんの

経験を共有し、共に考

えることでがん患者さ

んを支える人のことで

す。 

今年度は、６月、10 月

12 月の計３回参加さ

れます。お話を聞いて

ほしい方や経験談を聞

きたい方は是非ご参加

ください。 

のご案内 

2022 年

度  

 おしゃべりサロン 
 

日時 

場所 

申込み 

がんと向き合っている方やご家族の交流会 

お問合せ 

無 料 

不 要 

 

 

※内容等変更することがあります。院内ポスターや広報、HP に掲載しますのでご確認ください。 

質問等ありましたらお気軽にご連絡ください。 

2022 年  5 月 12 日  ミニ講座 外見の変化について 

6 月 9 日 がんピアサポーターとの交流会 

7 月 14 日 ミニ講座 社会保障制度について 

9 月 8 日 ミニ講座 がんリハビリについて 

10 月 13 日 がんピアサポーターとの交流会 

12 月  8 日  がんピアサポーターとの交流会 

2023 年 １月 12 日    参加者同士でフリートーク 

2 月 9 日    参加者同士でフリートーク 

3 月 9 日   参加者同士でフリートーク 

サ ロ ン 開 催 日 と 内 容 

対象 

参加費 

黒部市民病院 がん相談支援センター☎0765-54-2211（内線 2805） 

□マスクの着用をお願いします 

□入室前に消毒をお願いします 

□入室前にご氏名・ご連絡先の 

ご提供をお願いします 

□会場内での飲食はお控え下さい 

□定期的に換気を行います 

□体調が優れない場合は、 

ご参加をお控え下さい 

参加者の皆様へ 

感染対策のお願い 

 

“がんピアサポーター” 

と交流できます。 

富山労災病院



 

 

 

    

 

 

    

 

 

 

     

       

     

 

    

 

富山市民病院



  

 

 

      

 

   

    

    

       

 

 

 

    

 

 

 

    

    

                              

         

済生会高岡病院

相 談 

情報提供 
がんピアサポーターの

養成・活動支援 

患者等の交流 

 

gan-soudan/ 


