
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の発生から３年余り、自粛による疎外感や孤立感など、不安を感じる 

人が増える中、感染症法上の分類が「５類」に移行し感染対策は緩和されました。少しずつコロナ 

前の日常を取り戻し、マスクを外すことができる喜びを感じつつも、当センターでは、マスク着用 

は周囲の人への思いやりとして、引き続き感染対策に努めていきたいと思います。 

当センターは、がん患者さんやそのご家族が抱える様々な苦痛、悩み等についての相談に対応し 

ています。また、富山県がんピアサポーター養成講座を修了したがんピアサポーターが、各交流サ 

ロンを開催し、「体験を共有し、ともに考える 」ことを目的に、人とのつながりを感じることがで 

きる場を提供しています。 

令和５年度は、小児がんの親サロン「Lemon」を開催します。同じ立場にある親御さん同士が、 

悩みや不安など日頃の想いを語り合う場になればと考えています。 

がんの診断から治療、その後の療養生活、さらには社会復帰と、生活全般にわたり疑問や不安を 

感じたとき、一人で悩まず、気軽に当センターにご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流サロン 

 

 

 

 

                            

 

 

  

 

                                                     

令和４年度 がんピアサポーター養成講座の様子 

 

発 行：富山県がん総合相談支援センター 

発行日：令和５年６月 第９号 



                                                                                

   

 

 

相談事業 

      令和４年度の相談件数は 942 件でした。内、面接相談は５91 件（前年度５４3 件）、電話 

相談は３51 件（前年度 301 件）でした。新型コロナ感染の状況が変わらない一年間でした 

が、前年度同様の相談件数でした。相談内容では、「不安や精神的苦痛」が多かったです。 

 

     （1）相談件数 令和４年度：942 件 

    

                           

                  

          情報提供 

      がんに関する情報を正しく知ることで、納得のいく 

          治療を受けることができます。センターでは、図書の 

貸し出しやがんに関する小冊子の情報を提供しています。 

        令和４年度 図書･情報コーナー利用者数：31 名                

 

       がんピアサポーター養成講座

       がん体験者やその家族がピア（仲間）として、他のがん患者さんなどの不安や悩みを共有し共 

に考え支援するがんピアサポーターを養成しています。 

      令和４年度 修了者８名（平成２５年度～令和４年度修了者 164 名） 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 回 講 座 内 容 

第1回 
富山県のがん対策 

がんピアサポーターについて 

第２回 

がんピアサポーターとは 

ピアサポーターの役割と活動指針 

相手と自分を大切にすること 

第３回 

身につけておきたいコミュニケーションスキル 

ロールプレイ 

グループファシリテーションスキル 

第４回 
子宮がんに関する基礎知識 

がん治療と就労 

第５回 
肺がんの基礎知識 

化学療法と看護 

第６回 
胃・大腸がんに関する基礎知識 

乳がん・がん術後の再建 

第７回 模擬交流サロン 

第８回 

 

がん診療連携拠点病院における 

がん患者さんへのサポート体制について 

がんピアサポート活動体験発表 

がんピアサポート活動について 

修了式 

○貸出図書 

専門書・雑誌・

その他 

 

 

 

○無料提供 

国立がん研究 

センターがん 

情報サービス 

からの小冊子、

約 60 冊 

（2）主な相談内容  

 

 

 

 

 

                              

（3）相談者の年代 

令和４年 度  事 業 報 告 

令和５年２月２５日 修了式 

お薦めの図書 



 

 

 

 

 

       がんピアサポート活動  

（1） 交流サロン 

■実施日 毎月第４土曜日  13：30～15：30  

がんピアサポーターが自らの体験を活かし、がん

患者さんやそのご家族と同じ立場で、不安や悩み

などについて安心して語り合える場をつくり、支

援しています。                 

  

          

■実施日 土曜日  13：30～15：30  

         AYA 世代(15 歳から 39 歳)のがん患者さんが

同じ立場で不安や悩みなどについて語り合い、

交流できる機会となるよう支援をしています。 

           

          

■実施日 奇数月第２土曜日 13：30～15：30  

              がんで大切な人を亡くされた方の悲嘆、喪失感

等の気持ちに寄り添い、語る支援をしています。 

 

    （４）がん診療連携拠点病院等での     

院内サロン 

            がん診療連携拠点病院等での院内サロンにおい 

  て、がんピアサポーターが、がん患者さんやそ  

    の家族の不安や悩みを聴き、共に考える支援を 

しています。 

 

 

    （５）県教育委員会等への協力 

       小・中・高校においてがん教育出前授業を実

施しています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

      がんピアサポーターフォローアップ研修会  

これまでのがんピアサポート活動を振り

返り、新たに知識・スキルを習得することで、

ピアサポート活動を意義あるものとするこ

とを目的に開催しています。 

 

 

 

 

 

 

   

 

開催日 参加者 開催日 参加者

4月23日 12 10月22日 10

5月28日 13 11月26日 9

6月25日 12 12月24日 12

7月23日 8 1月28日 8

8月27日 9 2月25日 11

9月17日 12 3月25日 12

開催日 参加者 開催日 参加者

6月12日 4 12月11日 4

8月20日 5  2月  4日 2

10月 1日 3

開催日 参加者 開催日 参加者

5月14日 6 11月12日 12

７月 ９日 8 1月14日 7

9月10日 8 3月11日 8

病院名 回数 参加者

　黒部市民病院 3 12

　富山県立中央病院 6 51

　富山大学附属病院 3 20

　厚生連高岡病院 0 0

　市立砺波総合病院 5 31

　富山赤十字病院 5 28

　高岡市民病院 5 35

　富山市民病院 6 35

　済生会高岡病院 4 21

　富山労災病院 2 15

　厚生連滑川病院 2 13

がんを知り、がんに克ち、がんとともに生きる 

（３）グリーフケアの会     

 

 

（2）AYA 世代の交流サロン「Friend」 

開催日 内  容 参加者

１．富山県におけるがんの現状と取り組み

２．令和３年度 富山県がん総合相談支援センター事業報告

３．令和４年度がんピアサポート活動予定

４．講義「がん患者と新型コロナウイルス感染症について」

５．グループワーク「コロナ禍でのがんピアサポート活動について」

第２回 7月2日 講義「がん患者さんの生き方も変える形成外科の魅力 ～形態と美の追求～」 41

第３回 11月5日 講義「ピアサポート活動に活かすコミュニケーション力」 29

１．体験発表「がんピアサポート活動を通して得たこと」

２．講義「知っていますか？在宅医療のこと～訪問看護の立場から～」
第４回 3月4日 33

第１回 5月21日 39



 

       

小児・AYA 世代のがん講演会 

       小児・AYA（15 歳から 39 歳）世代は、就学や就労、結婚や 

出産、育児などライフイベントを経験する世代であり、がん治療 

を受けることにより、人生の成長段階に様々な影響を受けています。 

そこで、AYA 世代がん体験者の悩みやニーズなど生の声を聴き、 

理解を深めると共に情報交換や交流の場になることを目的にトーク 

セッションを開催しました。 

 

 

        

                  

       
                                 

                                                                     参加者 43 名 

 

   

       がんに関する相談                 情報提供

       ■相談受付時間  

月～金・・・ ９:００～16:00 

         土曜日・・・１３:００～16:00 

 

■就労相談会                   

   社会保険労務士による就労相談  

開催日時 6 月 1０日、12 月９日 

1３:００～16:00     

がんに関する情報を正しく伝え、知りたい情報 

を調べるお手伝いをします。 

■貸出図書「はぁと文庫」 

■無償提供 国立がん研究センターがん情報 

 

    

  

    

            

がんピアサポーター養成講座   

 

実施日 内　容 実施日 内　容

第1回

7月8日

（土）

 開講式

 講義「富山県 のがん対策」

 がんピアサポーターについて

 自己紹介
第５回

11月11日

（土）

 講義「肺がんについて」

 講義　「化学療法と看護」

　 ～がんと付き合う、がんと向き合う～

第2回

8月5日

（土）

 講義

 がんのピアサポートとは

   ピアサポーターの役割と活動指針

   ワーク：自分の体験を語る

   相手と自分を大切にすること

第６回
12月2日

（土）

 講義「おなかのがんについて」

 講義「乳がんについて」

第7回

令和6年

1月13日

（土）
 模擬交流サロン

第４回
10月28日

（土）

 講義「子宮がんについて」

 講義「がん治療と就労」

令和6年

2月17日

（土）

 講義「がん患者さんへのサポート体制について」

 がんピアサポート活動体験

 がんピアサポート活動について

 修了式
第8回

第3回
9月2日

（土）

 講義

   身につけておきたい

　　　　コミュニケーションスキル

   ロールプレイ

   グループファシリテーションスキル

令和５年度 事業のご案内 

 ６    

相談無料 

相談無料・予約制 



 

がんピアサポーターフォローアップ研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 がんに関する講演会 

      日 時：令和５年１０月１４日（土）1４:０0～1６:00   

会 場：富山県総合福祉会(サンシップとやま)  

内 容：公開トークセッション 

             「知りたい・聴きたい がん患者さんの日常生活～がんになっても自分らしく～」 

 

        がんピアサポート活動 

     がん患者やその家族の不安や悩みに耳を傾ける等、同じ立場から寄り添い、支援しています。    

 （１）交流サロン  

毎月第 4 土曜日 13:30～15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）AYA 世代の交流サロン「Friend」 

土曜日 13:30～15:30 

 

 

 

（３）小児がんの親の会「Lemon」 

     水曜日 10:00～11:30 

 

（４）グリーフケアの会 

奇数月第 2 土曜日 13:30～15:30  

 

 

（５）がん診療連携拠点病院等での院内サロン  

次ページから各院内サロン案内   

             

（６）県教育委員会等への協力 

子どもたちが、がんに対する正しい知識と命 

の大切さや健康について理解するため、学校 

での出前授業を行います。 

 

 

 

 

６     

    

5         

    

病院名 病院名

黒部市民病院 富山労災病院

富山県立中央病院 富山赤十字病院

富山大学附属病院 富山市民病院

高岡市民病院 厚生連高岡病院

済生会高岡病院 市立砺波総合病院

厚生連滑川病院

開催日 内        容

 富山県におけるがんの現状と取り組み

 令和４年度富山県がん総合相談支援センター事業報告

 令和５年度がんピアサポート活動予定

 グループワーク　「がんピアサポートについて思うこと」

第２回 7月1日  講義「前立腺がんについて」

第３回 12月2日  講義「ピアサポート活動に活かすコミュニケーション力　Ⅱ」

 体験発表（平成28・29・30年度がんピアサポート養成講座修了者）

 講義「放射線治療における生活上の注意」（仮）

第１回 5月20日

第４回 3月2日

開催日 開催日

4月22日 10月28日

5月27日 11月25日

6月24日 12月23日

7月22日 令和6年1月27日

8月26日 2月17日

9月30日 3月23日

開催日

6月14日

開催日 開催日

5月13日 11月11日

7月8日 令和6年1月13日

9月9日 3月9日

開催日 開催日

6月10日 12月9日

8月19日 令和6年2月3日



     

             【黒部市民病院】 

  

     【富山県立中央病院】 

 

 

  

【富山労災病院】 

 

      【富山赤十字病院】 

 
 



 

   【富山大学附属病院】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【高岡市民病院】 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【富山市民病院】 

       

      【厚生連高岡病院】 

    

 



  

【済生会高岡病院】 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     【厚生連滑川病院】 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      【市立砺波総合病院】 

 

 

    

 

 

 

      

 

                              

         

 

相 談 

情報提供 がんピアサポーターの

養成・活動支援 

患者等の交流 

 

gan-soudan/ 


