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V工TA( ビタ)とは "命・人生・生涯・活力"などを表すラテン語です。県民誰もが「いきいきとして美しい
長生き人生」を楽しむことができるように、という富山県いきいき長寿センターの設立趣旨を表現しました。

楽
ら
く
体
操

3

と
や
ま
恵
み
の
名
水

4

お
す
す
め
!
文
化
情
報

5

私
の
作
品
〔
投
稿
募
集
〕

6

お
た
よ
り
倶
楽
部
授
稿
募
集〕ー
1
1
1
1
18

も

亀

　
　　　　　
　
　
　
　
　
　

構
想
*

,

r
き
“静
々
ゞ

÷

が
謝

＼

い
き
い
き
長
寿
セ
ン
タ
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
ショ
ン
1
1
1

日
々
雑
感
〈
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
〉ー
ー
ー
ー
ー

素
敵
な
仲
間
た
ち

気
分
は
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト

伝
承
を
訪
ね
て

高
等
学
校
同
窓
会
の
紹
介

い
き
い
き
シ
ニ
ア

越
中
と
や
ま
の
お
宝

知
っ
得
!
生
活
情
報

-
′

ご
ち
そ
う
富
山

,
{.
4

ぶ
ら
り
見
て
歩
き

富
山
さ
か
な
歳
時
記

.・
封
際
欝
恥
賭
を
菩
謎
き
蓄
塾
醇
詠
駁
静
態
写.
墜
落
蕊
態
雛
要
言
-

1
1
1

・

.

.

き

.

,

・
-
・h
p"
t
~
蓄
韮
係
載

ー


