
シニアタレントニュース

元気高齢者の仲間づくり支援事業

　とやまシニアタレントバンクの登録者による、「シニアタレント祭り」が９月４日（土）に開催されます。
シニアタレント・語り部の皆さんは長年にわたって培われた豊富な経験・知識・技能などを社会に役
立て、世代間交流の促進などを目的として、地域で積極的に活躍されています。登録者は２４８名（令和
３年４月現在）となりました。
　様々な分野の舞台発表や作品展示が行われますので、ぜひご友人やご家族をお誘いあわせのうえ、
お越しください。

　とやまシニアタレントバンクの登録者による、「シニアタレント祭り」が９月４日（土）に開催されます。
シニアタレント・語り部の皆さんは長年にわたって培われた豊富な経験・知識・技能などを社会に役
立て、世代間交流の促進などを目的として、地域で積極的に活躍されています。登録者は２４８名（令和
３年４月現在）となりました。
　様々な分野の舞台発表や作品展示が行われますので、ぜひご友人やご家族をお誘いあわせのうえ、
お越しください。

富山県総合福祉会館　（サンシップとやま）　所在地：富山市安住町５－２１
◆福祉ホール　12：30～15：30　◆２階県民サロン　10：00～16：00
富山県総合福祉会館　（サンシップとやま）　所在地：富山市安住町５－２１
◆福祉ホール　12：30～15：30　◆２階県民サロン　10：00～16：00

　　　　　　9：00～16：00

1チーム3名3,000円(傷害保険・弁当茶 他) 

先着順18組になり次第締め切り

いきいきカローリングサークル 富山県カローリング協会富山支部
常川　勇 　TEL・FAX 076-421-6405

　　　　　　9：00～16：00

1チーム3名3,000円(傷害保険・弁当茶 他) 

先着順18組になり次第締め切り

いきいきカローリングサークル 富山県カローリング協会富山支部
常川　勇 　TEL・FAX 076-421-6405

9月28日(火)
富山市 2000年体育館　
9月28日(火)
富山市 2000年体育館　
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◆舞台発表　　　剣詩舞、ハーモニカ、マジック　ほか
◆記念講演　　　講師　本木　克英　氏（映画監督）
◆展示コーナー　押し花、水引、グラスアートほか
※発表や展示内容は変更になることがあります。発表・作品展示参加の募集は締め切りました。

◆舞台発表　　　剣詩舞、ハーモニカ、マジック　ほか
◆記念講演　　　講師　本木　克英　氏（映画監督）
◆展示コーナー　押し花、水引、グラスアートほか
※発表や展示内容は変更になることがあります。発表・作品展示参加の募集は締め切りました。

９月４日（土）開催９月４日（土）開催

会　　場

発表・展示内容
入場無料！ご来場お待ちしています

第3回 カローリング交流・体験会募集

　カローリングは、カナダや北欧の国々で親しまれている氷上のスポーツ「カーリング」からヒントを得て
平成5年に誕生した全世代で楽しめる室内 (床上) スポーツです。
　カローリングは、カナダや北欧の国々で親しまれている氷上のスポーツ「カーリング」からヒントを得て
平成5年に誕生した全世代で楽しめる室内 (床上) スポーツです。

日 時
場 所
参 加 費
申込締切

日 時
場 所
参 加 費
申込締切

【問合わせ】 富山シニアタレント連絡協議会　委員長　澤田　隆彰 （事務局 TEL ０７６－４３２－６０１０）【問合わせ】 富山シニアタレント連絡協議会　委員長　澤田　隆彰 （事務局 TEL ０７６－４３２－６０１０）

【問合せ先】【問合せ先】

○シニアタレント・語り部の派遣のご依頼は、富山県いきいき長寿センターへご連絡ください。
指導に関する費用は、全てご依頼者のご負担となります。
○世代間交流を目的としたイベント等の場合は、助成金制度があります。詳しくは当センター
までお問い合わせください。

いきいき長寿センター

イベントニュース125号 別冊No.1
2021.06

楽しい行事が
満載 !

ふるってご参加
ください。

申込方法は、2、4、8ページをご覧ください。申込方法は、2、4、8ページをご覧ください。
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         　       9：30～12：00
大岩入り口　親水公園駐車場
立山黒部ジオパーク・ジオガイド　志村　幸光　氏
10名
無料
7月30日（金）
小雨の場合は決行。悪天候が予想される場合は、中止。
中止の場合は、前日に決定し電話連絡いたします。
当日は、レクレーション保険に加入いたします。

         　       9：30～12：00
大岩入り口　親水公園駐車場
立山黒部ジオパーク・ジオガイド　志村　幸光　氏
10名
無料
7月30日（金）
小雨の場合は決行。悪天候が予想される場合は、中止。
中止の場合は、前日に決定し電話連絡いたします。
当日は、レクレーション保険に加入いたします。

8月25日（水）8月25日（水）●
●
●
●
●
●
●

●

:
:
:
:
:
:
:

:

申
込
方
法

「会員対象マーク」です→「会員対象マーク」です→会員
対象「いきいき友の会」会員のみが対象です。会員でない方は、入会手続き後に参加のお申し込みができます。

（手続きの問合先：TEL（076）432-6010）
「いきいき友の会」会員のみが対象です。会員でない方は、入会手続き後に参加のお申し込みができます。
（手続きの問合先：TEL（076）432-6010）

【「会員対象マーク」のあるもの】

情報誌 VITA125号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、申込番号、郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、さらに会員の方は会員番号をご記入のうえ、当センターまでお申し込みください。
情報誌 VITA125号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、申込番号、郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、さらに会員の方は会員番号をご記入のうえ、当センターまでお申し込みください。

【申込番号のあるもの】

各イベントの申込先に、郵便ハガキ等で直接お申し込み願います。
※申し込みにより取得した個人情報は、当該事業の管理・運営（名簿、連絡文、名札、保険等）のみに利用させていただきます。
各イベントの申込先に、郵便ハガキ等で直接お申し込み願います。
※申し込みにより取得した個人情報は、当該事業の管理・運営（名簿、連絡文、名札、保険等）のみに利用させていただきます。

【申込番号のないもの】

会員交流会
申込番号

50
会員
対象

大岩山は古くから不動明王に帰依する祈願所として北陸一の霊場と
されています。大岩山日石寺には、国指定史跡重要文化財大岩日石寺
磨崖仏をはじめ、三重の塔、山門、六本滝、十二支滝など寺院や名所が
あります。

大岩山は古くから不動明王に帰依する祈願所として北陸一の霊場と
されています。大岩山日石寺には、国指定史跡重要文化財大岩日石寺
磨崖仏をはじめ、三重の塔、山門、六本滝、十二支滝など寺院や名所が
あります。

第３回
立山連邦の主峰「剣岳」のふもと大岩山「日石寺」を訪ねる

                    9：45～12：00
称名滝バス停
バス停～称名滝展望台
立山黒部ジオパーク・ジオガイド　志村　幸光　氏
10名（申込多数の場合抽選）
無料
9月3日（金）
小雨の場合は決行。悪天候が予想される場合は、中止。
中止の場合は、前日に決定し電話連絡いたします。
当日は、レクレーション保険に加入いたします。

                    9：45～12：00
称名滝バス停
バス停～称名滝展望台
立山黒部ジオパーク・ジオガイド　志村　幸光　氏
10名（申込多数の場合抽選）
無料
9月3日（金）
小雨の場合は決行。悪天候が予想される場合は、中止。
中止の場合は、前日に決定し電話連絡いたします。
当日は、レクレーション保険に加入いたします。

10月12日（火）10月12日（火）

申込番号

51
会員
対象

日本を代表する北アルプス立山連峰の水を一気に集め、弥陀ケ原台地をV字状にえぐる落差350メートルの
日本ーの大爆布。平安時代の説話集「今昔物語集」には、「勝妙ノ滝」と書かれ、南無阿弥陀仏と称名念仏を
唱えているように聞こえたことから「称名滝」と名付けられたといいます。さて、皆さん体験してみませんか！

日本を代表する北アルプス立山連峰の水を一気に集め、弥陀ケ原台地をV字状にえぐる落差350メートルの
日本ーの大爆布。平安時代の説話集「今昔物語集」には、「勝妙ノ滝」と書かれ、南無阿弥陀仏と称名念仏を
唱えているように聞こえたことから「称名滝」と名付けられたといいます。さて、皆さん体験してみませんか！

第4回
巨大な滝が滝壺にとどろかす爆音と癒しを求めて！

日 時
集合場所
講 師
定 員
参 加 費
申込締切
雨 天 時

そ の 他

:
:
:
:
:
:
:
:

:

日 時
集合場所
コ ー ス
講 師
定 員
参 加 費
申込締切
雨 天 時

そ の 他

●
●
●
●
●
●
●
●

●
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会員交流会

元気高齢者の仲間づくり支援事業

　「脳トレエクササイズと身体すっきり体操体験会」を、地域自治会役員やふれあいいきいきサロン担当者、高齢者
の健康づくり支援に携わっているボランティアグループの方々等39名の参加のもと開催しました。
　Uホールフィットネスジムの健康運動指導士、嶋之内千春先生による、姿勢をすっきりする為の全身のストレッ
チや、姿勢をしっかりさせる為の足腰の積立貯筋体操の指導に、「あ～。 痛い ! いたい ! 」「足。な～ん上がらん ! 」 
と言いながらも、参加者の方々は真剣に取り組んでおられ、 実技指導終了時には、あちこちから 「あ～。すっきりし
た ! 」 「身体。かる～なった ! 」等の声が飛び交っていました。

　また、福岡いきいき脳トレクラブ会員による、「脳トレの実技指導」には、参加者の方々は、童心
に返り、笑顔で ! 元気よく ! エクササイズに取り組んでおられ、会場は、元気パワーでみなぎって
いました。
　コロナ禍の中、感染予防対策を講じての開催でしたが、地域での高齢者の健康づくり、 生き
がいづくりの活動に繋がるようにと思っています。（代表　池田由美子）

　「脳トレエクササイズと身体すっきり体操体験会」を、地域自治会役員やふれあいいきいきサロン担当者、高齢者
の健康づくり支援に携わっているボランティアグループの方々等39名の参加のもと開催しました。
　Uホールフィットネスジムの健康運動指導士、嶋之内千春先生による、姿勢をすっきりする為の全身のストレッ
チや、姿勢をしっかりさせる為の足腰の積立貯筋体操の指導に、「あ～。 痛い ! いたい ! 」「足。な～ん上がらん ! 」 
と言いながらも、参加者の方々は真剣に取り組んでおられ、 実技指導終了時には、あちこちから 「あ～。すっきりし
た ! 」 「身体。かる～なった ! 」等の声が飛び交っていました。

　また、福岡いきいき脳トレクラブ会員による、「脳トレの実技指導」には、参加者の方々は、童心
に返り、笑顔で ! 元気よく ! エクササイズに取り組んでおられ、会場は、元気パワーでみなぎって
いました。
　コロナ禍の中、感染予防対策を講じての開催でしたが、地域での高齢者の健康づくり、 生き
がいづくりの活動に繋がるようにと思っています。（代表　池田由美子）

   　             14：00～15：30
一般1,500円（観覧料）
８月３１日（火）
２０名

   　             14：00～15：30
一般1,500円（観覧料）
８月３１日（火）
２０名

●学芸員による作品の解説があります。ただし、混雑状況等によっては別会場での概要説明となります。●学芸員による作品の解説があります。ただし、混雑状況等によっては別会場での概要説明となります。

篁牛人《西王母と小鳥》　昭和44年（1969）年 富山県水墨美術館蔵篁牛人《西王母と小鳥》　昭和44年（1969）年 富山県水墨美術館蔵

東山魁夷《唐招提寺御影堂障壁画　濤声》（部分）　1975年 唐招提寺蔵東山魁夷《唐招提寺御影堂障壁画　濤声》（部分）　1975年 唐招提寺蔵

:
:
:
:

申込番号

52
会員
対象

　静謐で澄み切った叙情性を湛えた風景画で知られる日本画家 東山魁夷が、10年もの歳月を
費やして完成させた大作が、奈良・唐招提寺御影堂の障壁画です。通常非公開となっている、この
障壁画を北陸で初めて公開します。このほか、日本と中国の各地を歩いて書き留めたスケッチも
あわせて紹介します。
　なお、この講座はホワイエで説明を受けた後、
自由鑑賞となります。

　静謐で澄み切った叙情性を湛えた風景画で知られる日本画家 東山魁夷が、10年もの歳月を
費やして完成させた大作が、奈良・唐招提寺御影堂の障壁画です。通常非公開となっている、この
障壁画を北陸で初めて公開します。このほか、日本と中国の各地を歩いて書き留めたスケッチも
あわせて紹介します。
　なお、この講座はホワイエで説明を受けた後、
自由鑑賞となります。

［富山県美術館］美術鑑賞講座

『東山魁夷　唐招提寺御影堂障壁画展』

                   14：00～15：30
一般1,200円（観覧料）
7月30日（金）
２０名

                   14：00～15：30
一般1,200円（観覧料）
7月30日（金）
２０名

9月24日（金）9月24日（金）

8月24日（火）8月24日（火）:
:
:
:

申込番号

53
会員
対象

渇筆技法により独自の水墨画の世界を開拓した、
富山市生まれの異色の画家、篁牛人。自由奔放な生き
ざまを貫いた、その孤高の画業を、水墨画の大作を
中心として余すところなく紹介します。

渇筆技法により独自の水墨画の世界を開拓した、
富山市生まれの異色の画家、篁牛人。自由奔放な生き
ざまを貫いた、その孤高の画業を、水墨画の大作を
中心として余すところなく紹介します。

［富山県水墨美術館］美術鑑賞講座

『昭和水墨画壇の鬼才 生誕120年 篁牛人展』

福岡いきいき脳トレクラブ

報告
●期　日 2月22日(月)2月22日(月) ●会　場 ふくおか総合文化センターUホール ふくおか総合文化センターUホール 

日 時
参 加 費
申込締切
定 員

日 時
参 加 費
申込締切
定 員

●
●
●
●

●
●
●
●
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VITA125号 別冊



募集

元気高齢者の仲間づくり支援事業（ねんりん健康運動）

★ VITA 旅行会の申し込み方法 ★
　会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。
　その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。これにより友の会の助成による旅行代金の割引が
適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）
　なお、以下の点にもご留意願います。
　①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
　②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、
その場合は、一般価格での取消料となり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

　会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。
　その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。これにより友の会の助成による旅行代金の割引が
適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）
　なお、以下の点にもご留意願います。
　①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
　②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、
その場合は、一般価格での取消料となり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

                   受付 9:00から14:00の間で随時
　　　　　　　　　終了 15:00　　　　　　　　　　　
射水市大島中央公園広場（射水市新開発424）
公認グラウンド・ゴルフ指導員 （グランドマスター）、1級普及指導員 （マスター）
初心者体験 定員 15名 当日参加は若干名
運動のできる服装、タオル 帽子、水分補給 （用具はお貸しします）
無料
初心者体験、 8ホール体験競技
郵便はがきで直接お申し込みください （行事名、住所、氏名、電話番号）
〒939-1104 高岡市戸出町6-9-26
富山県グラウンド・ゴルフ協会 事務局 室谷まで
7月22日 (木) 必着
電話 0766-63-5454
携帯090-2098-5454 （室谷）
クラブ、ボールのない人は申込時に必ず記入してください

                   受付 9:00から14:00の間で随時
　　　　　　　　　終了 15:00　　　　　　　　　　　
射水市大島中央公園広場（射水市新開発424）
公認グラウンド・ゴルフ指導員 （グランドマスター）、1級普及指導員 （マスター）
初心者体験 定員 15名 当日参加は若干名
運動のできる服装、タオル 帽子、水分補給 （用具はお貸しします）
無料
初心者体験、 8ホール体験競技
郵便はがきで直接お申し込みください （行事名、住所、氏名、電話番号）
〒939-1104 高岡市戸出町6-9-26
富山県グラウンド・ゴルフ協会 事務局 室谷まで
7月22日 (木) 必着
電話 0766-63-5454
携帯090-2098-5454 （室谷）
クラブ、ボールのない人は申込時に必ず記入してください

7月24日（土）7月24日（土）● :

● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :

● :
● :

● :

※6月30日は休止
各回とも10：00～12：00
県内のバドミントン愛好者

※6月30日は休止
各回とも10：00～12：00
県内のバドミントン愛好者

6月～8月の毎週水曜日6月～8月の毎週水曜日

　全国でおよそ100万人の愛好者がおり、今年10月、岐阜県で開催される予定の「ねんりんピック岐阜
2021」にも採用されている軽スポーツです。
　場所を選ばないでコースが自由に設定でき、ルールも簡単なため、子どもから年配の方まで、手軽に
楽しむことができます。さあ、あなたも「ねんりんピック」選手気分を味わってみませんか。

　全国でおよそ100万人の愛好者がおり、今年10月、岐阜県で開催される予定の「ねんりんピック岐阜
2021」にも採用されている軽スポーツです。
　場所を選ばないでコースが自由に設定でき、ルールも簡単なため、子どもから年配の方まで、手軽に
楽しむことができます。さあ、あなたも「ねんりんピック」選手気分を味わってみませんか。

Enjoyバドミントン

スポーツクリニック 無料相談

グラウンド・ゴルフ初心者講習会の開催 ねんりんピックの
シンボルマーク

● :

● :
● :

● :

● :

※詳細については下記へお問い合わせください※詳細については下記へお問い合わせください
富山県西部体育センター（砺波市柳瀬241 0763-33-3412）富山県西部体育センター（砺波市柳瀬241 0763-33-3412）● :

2,000円/月
1回600円 （シャトル保険料込み）
受講料を添えて直接窓口へお申し込み
20名
運動ができる服装、内履きシューズ

2,000円/月
1回600円 （シャトル保険料込み）
受講料を添えて直接窓口へお申し込み
20名
運動ができる服装、内履きシューズ

● :

● :
● :
● :

 
13：00～15：00
スポーツによる関節や筋肉等の痛みの
対処法やトレーニング方法など

 
13：00～15：00
スポーツによる関節や筋肉等の痛みの
対処法やトレーニング方法など

6月19日 ・ 7月17日・ 8月21日 （土） 6月19日 ・ 7月17日・ 8月21日 （土） ● :

● :
13：00～15：00
妊娠期及び産後の運動や女性
特有の症状や悩みについて

13：00～15：00
妊娠期及び産後の運動や女性
特有の症状や悩みについて

6月26日 （土）6月26日 （土）
【整形外科】 【整形外科】 【レディース】【レディース】

日 時

会 場
指 導
対 象
準 備
参 加 費
内 容
申 込 み

締 切り
問 合 先

その 他

開 催 日

時 間
対 象 者

参 加 費

申 込 み
定 員
持 ち 物

開 催 日

内 容

開 催 日

内 容

会 場
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V I TA   旅行会

７月１日（木）～８月１日（日）　　
２～５名１室利用
平日料金／
2名様1室 お一人様@16，300円（税サ入湯税込）　会員価格
3名様1室 お一人様@15，200円（税サ入湯税込）　会員価格　
4～5名様1室 お一人様@14，600円（税サ入湯税込）　会員価格　
休日料金／
2名様1室 お一人様@21，300円（税サ入湯税込）　会員価格　
3名様1室 お一人様@19，900円（税サ入湯税込）　会員価格　
4～5名様1室 お一人様@19，400円（税サ入湯税込）　会員価格　　

７月１日（木）～８月１日（日）　　
２～５名１室利用
平日料金／
2名様1室 お一人様@16，300円（税サ入湯税込）　会員価格
3名様1室 お一人様@15，200円（税サ入湯税込）　会員価格　
4～5名様1室 お一人様@14，600円（税サ入湯税込）　会員価格　
休日料金／
2名様1室 お一人様@21，300円（税サ入湯税込）　会員価格　
3名様1室 お一人様@19，900円（税サ入湯税込）　会員価格　
4～5名様1室 お一人様@19，400円（税サ入湯税込）　会員価格　　

・誕生日、結婚記念日の記念日旅行の場合、
 誕生日には“シュークリーム”を、その他お祝いには“かまぼこ”を進呈
・ウェルカムドリンクをご用意　・ソフトクリーム、ホットコーヒーを無料でご提供
・アーリーチェックイン14:00（通常15:00）　・レイトチェックアウト11:00（通常10:00）

・誕生日、結婚記念日の記念日旅行の場合、
 誕生日には“シュークリーム”を、その他お祝いには“かまぼこ”を進呈
・ウェルカムドリンクをご用意　・ソフトクリーム、ホットコーヒーを無料でご提供
・アーリーチェックイン14:00（通常15:00）　・レイトチェックアウト11:00（通常10:00）

※宿泊日・人数によって料金が定まります。詳しくは、お申込み時にご案内させていただきます※宿泊日・人数によって料金が定まります。詳しくは、お申込み時にご案内させていただきます
【注意】旅行申込は、直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

●対象期間:
●人　　数:
●宿泊料金:

四季折々のお料理が堪能できる温泉旅館。氷見漁港で水揚げされた新鮮な海の幸
など、心づくしのお料理をお愉しみいただけます。露天風呂では、立山連峰を一望。
美しい景色を眺めながら、広々とした館内でおくつろぎください。

四季折々のお料理が堪能できる温泉旅館。氷見漁港で水揚げされた新鮮な海の幸
など、心づくしのお料理をお愉しみいただけます。露天風呂では、立山連峰を一望。
美しい景色を眺めながら、広々とした館内でおくつろぎください。

氷見温泉 くつろぎの宿

◆お申込み・お問合せ
東武トップツアーズ㈱　富山支店
TEL(076)431－7638
富山市本町9-10 大同生命富山ビル７F
観光庁長官登録旅行業第38号
総合旅行業務取扱管理者　伊藤　信彦

@20，300円
@18，900円
@18，400円

@15，300円
@14，200円
@13，600円

 「うみあかり（星の棟）」  宿泊プラン

☆旅のおすすめポイント

☆旅のおすすめポイント

※いずれの企画も、歩いて移動するプランになっています。※いずれの企画も、歩いて移動するプランになっています。
【注意】旅行申込は、直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

◆お申込み・お問合せ
㈱富山県福祉旅行センター
TEL(0766)21－4700
高岡市関本町61
富山県知事登録第2－104号
総合旅行業務取扱管理者　鳥山　竹史

７月１５日（木）・１６日（金）・８月１９日（木）・２０日（金）・
９月１６日（木）・２０日（月）
各旅行日の10日前
一般価格4，500円　会員価格
各日10名（最少催行人数  各日2名）

７月１５日（木）・１６日（金）・８月１９日（木）・２０日（金）・
９月１６日（木）・２０日（月）
各旅行日の10日前
一般価格4，500円　会員価格
各日10名（最少催行人数  各日2名）

●旅 行 日:

●申込締切:
●旅行料金:
●定      員:

4，000円

ご参加の皆様には、魔除けの縁起物
クタベのお札を進呈
ご参加の皆様には、魔除けの縁起物
クタベのお札を進呈

国宝  高岡山瑞龍寺のダヴィンチコード
ならぬ「前田利長・利常コード」！

企画1

日常からの離脱 無のやすらぎを 国宝 高岡山瑞龍寺で写経体験企画2

●旅 行 日:

●申込締切:
●旅行料金:
●定      員:

７月１７日（土）・１９日（月）・
８月２１日（土）・２３日（月）・
９月１７日（金）・１９日（日）　　
各旅行日の１０日前
一般価格5，000円　会員価格
各日１５名（最少催行人数  各日１０名）

７月１７日（土）・１９日（月）・
８月２１日（土）・２３日（月）・
９月１７日（金）・１９日（日）　　
各旅行日の１０日前
一般価格5，000円　会員価格
各日１５名（最少催行人数  各日１０名）

4，500円

行　程行　程
まちの駅たかおか龍の門10：20ー　　　　　　　　 10：30～11：50ー
　　　　　　　　　　12：00～ーまちの駅たかおか龍の門（憩いカフェ
でコーヒータイム後、自由解散）～13：00頃

まちの駅たかおか龍の門10：20ー　　　　　　　　 10：30～11：50ー
　　　　　　　　　　12：00～ーまちの駅たかおか龍の門（憩いカフェ
でコーヒータイム後、自由解散）～13：00頃

食 事食 事

昼昼
国宝 高岡山瑞龍寺　

清風（精進料理の昼食）

行　程行　程 食 事食 事

昼昼
まちの駅たかおか龍の門9：50ー　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 10:00～11:50ー　　　　
　　　　　 12：00～ーまちの駅たかおか龍の門（憩
いカフェでコーヒータイム後、自由解散）～13：00頃

まちの駅たかおか龍の門9：50ー　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 10:00～11:50ー　　　　
　　　　　 12：00～ーまちの駅たかおか龍の門（憩
いカフェでコーヒータイム後、自由解散）～13：00頃

国宝 高岡山瑞龍寺
（自由拝観後、写経体験）
料理の昼食）

清風（精進

ご住職の法話案内で瑞龍寺の秘密をひも解く特別拝観です。普段は非公開の宝物館も見学します。
なお、ご住職による特別拝観は、急な法要や行事により、案内人によるご案内に変更及び拝観ができなくなることがあります。予めご了承ください。
ご住職の法話案内で瑞龍寺の秘密をひも解く特別拝観です。普段は非公開の宝物館も見学します。
なお、ご住職による特別拝観は、急な法要や行事により、案内人によるご案内に変更及び拝観ができなくなることがあります。予めご了承ください。

静寂な寺院で写経体験。何かとストレスの多い現代社会。時には日常を
離れ、心身ともにゆったりとした時間を過ごしリフレッシュしませんか？
（写経体験は筆ペンでお手本をなぞる形式ですので、字が苦手な方でも安心してお
取組みいただけます）

静寂な寺院で写経体験。何かとストレスの多い現代社会。時には日常を
離れ、心身ともにゆったりとした時間を過ごしリフレッシュしませんか？
（写経体験は筆ペンでお手本をなぞる形式ですので、字が苦手な方でも安心してお
取組みいただけます）

富山県

富山県

－5－－5－
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【注意】旅行申込は、直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

彫刻体験では、『アマビエ』の木札を作ります。
昼食後は、ヨッテカーレ城端でお買い物。
例年この時期は、ひまわり畑が見頃を迎えます。
（ひまわり畑は状況により中止の場合があります）

彫刻体験では、『アマビエ』の木札を作ります。
昼食後は、ヨッテカーレ城端でお買い物。
例年この時期は、ひまわり畑が見頃を迎えます。
（ひまわり畑は状況により中止の場合があります）

◆お申込み・お問合せ
加越能バス㈱
TEL(0766)21－6980
高岡市江尻1243－1
富山県知事登録旅行業第2－108号
総合旅行業務取扱管理者　鍛冶　純子

【注意】旅行申込は、直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

◆お申込み・お問合せ
㈲西部トラベル
TEL(076)422－6333
富山市太郎丸西町2－7－11　ビューラFM1F
富山県知事登録第2－169号
総合旅行業務取扱管理者　村田　佐由美

●旅 行  日:
●旅行料金:

●定      員:

８月８日（日）
一般価格11，800円
会員価格
最少催行人数20名

８月８日（日）
一般価格11，800円
会員価格
最少催行人数20名

11，300円

●旅 行  日:
●旅行料金:
●定      員:

８月７日（土）
一般価格13，800円　会員価格
最少催行人数20名

８月７日（土）
一般価格13，800円　会員価格
最少催行人数20名

13，300円

行　程行　程
新高岡駅6:00発ー富山駅7:00発ー森の風立山8：
00ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　  9:15～15:00（※散策は3～
3.5時間）ー森の風立山16:10ー富山駅17:10ー新
高岡駅18：20　　

新高岡駅6:00発ー富山駅7:00発ー森の風立山8：
00ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　  9:15～15:00（※散策は3～
3.5時間）ー森の風立山16:10ー富山駅17:10ー新
高岡駅18：20　　

食 事食 事

昼
（お弁当）

昼
（お弁当）

立山黒部アルペンルート「立山・弥陀ヶ原＆室堂を
ナチュラリストと散策」

行　程行　程
新高岡駅6:30発ーアピア7:30発ー　　　　　　　　
　　　　　　　　  10:30～12:30ー　　　　　　　

12：30～13：30ーアピア16:45ー新高岡駅17:45

新高岡駅6:30発ーアピア7:30発ー　　　　　　　　
　　　　　　　　  10:30～12:30ー　　　　　　　

12：30～13：30ーアピア16:45ー新高岡駅17:45

食 事食 事

昼昼
上高地で和食膳（信ポールウォーキング

州そば・山賊焼き・ニジマス甘露煮・信州アップルパイ・他）

日本の絶景「上高地」

富山県自然観察員「ナチュラリスト」同行で弥陀ヶ原と室堂
を散策します。自由行動も可能です。移動は、日本で１台の、
屋根がガラス張りのグラストップバスを使用します。

富山県自然観察員「ナチュラリスト」同行で弥陀ヶ原と室堂
を散策します。自由行動も可能です。移動は、日本で１台の、
屋根がガラス張りのグラストップバスを使用します。

ポールウォーキングインストラクター同行で上高地を散策
します。自由行動も可能です。移動は、日本で１台の、屋根
がガラス張りのグラストップバスを使用します。

ポールウォーキングインストラクター同行で上高地を散策
します。自由行動も可能です。移動は、日本で１台の、屋根
がガラス張りのグラストップバスを使用します。

８月５日（木）・10日（火）・20日（金）　　
一般価格9，800円　会員価格
最少催行人数20名

８月５日（木）・10日（火）・20日（金）　　
一般価格9，800円　会員価格
最少催行人数20名

9，300円
●旅 行 日:
●旅行料金:
●定      員:

行　程行　程 食 事食 事

昼昼

富山駅北口8:00ー加越能バス本社9：00ー高岡駅南口9:10ー加越能バス砺波営業所
9:40ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10：10～11：00ー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  11：30～13：00ー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  13：30～14：30ー福光ICー砺波ICー
加越能バス砺波営業所15:20ー高岡駅南口15:50ー加越能バス本社16:00ー富山駅北口
17:00

富山駅北口8:00ー加越能バス本社9：00ー高岡駅南口9:10ー加越能バス砺波営業所
9:40ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10：10～11：00ー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  11：30～13：00ー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  13：30～14：30ー福光ICー砺波ICー
加越能バス砺波営業所15:20ー高岡駅南口15:50ー加越能バス本社16:00ー富山駅北口
17:00

いなみ木彫りの里 創遊館（疫病退散！アマビエ木札の彫刻体験）
桜ヶ池クアガーデン（洋食ランチの昼食とヨッテカーレ城端でお買い物）
越中五箇山 相倉合掌集落（世界遺産の合掌集落見学）

いなみ彫刻体験と
桜ヶ池クアガーデンランチ♪

富山県

長野県

夏の「上高地」で
爽快ポールウォーキング

企画2

夏の「立山」を
自然ガイドと散策

企画1 富山県

グラストップバスで行く♪

V I TA   旅行会
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富山県いきいき長寿大学富山県いきいき長寿大学

友の会フェスティバル

長寿大学

健康と長寿の祭典

いきいき友の会　会員ご招待いきいき友の会　会員ご招待

～シニアが富山を元気に～～シニアが富山を元気に～

いきいきとやま

第30回第30回 講演と演芸のつどい講演と演芸のつどい

令 和
３年度 すこやか活動講座

第34回

要入場整理券

13：30～16：0013：30～16：00
オーバード・ホール

1,500円1,500円

7月10日（土）

６月３日（木）、７月２１日（水）、９月８日（水）、１０月１３日（水）、１１月１７日（水）、１２月１日（水）
６月１０日（木）、７月１５日（木）、９月１５日（水）、１０月６日（水）、１１月１８日（木）、１２月８日（水）

県内在住のシニア世代の方で地域活動に関心のある方。県内在住のシニア世代の方で地域活動に関心のある方。

随時ご参加受付けております。

河野景子　「晴れのち曇りときどき雨」
柳家さん生
ものまね　プレイバック百恵

河野景子　「晴れのち曇りときどき雨」
柳家さん生
ものまね　プレイバック百恵

※感染症予防のため、
一部展示等を縮小す
る可能性があります。

※感染症予防のため、
一部展示等を縮小す
る可能性があります。

　シニア世代の方々がいつまでも社会と関わりを保ちながら、元気で長生きしていく社会を目指し、生き
がいや地域で必要とされている活動等について学習する機会を提供しています。令和３年度は、健康・
くらし・活動の３つの分野を全６回で開催しております。

　シニア世代の方々がいつまでも社会と関わりを保ちながら、元気で長生きしていく社会を目指し、生き
がいや地域で必要とされている活動等について学習する機会を提供しています。令和３年度は、健康・
くらし・活動の３つの分野を全６回で開催しております。

　昨年度、新型コロナウイルスの感染拡大予防のため中止となりました「健康
と長寿の祭典」の令和３年度の開催に向け、期日・会場のご案内をいたします。
　「健康と長寿の祭典」は、県民が一堂に会して、高齢者の生きがいづくりや社
会参加への関心を高めるとともに、健康と長寿についてともに考え、話し合い、
「元気とやまの健康づくり」と「いきいきとした長寿社会」の実現に資すること
を目的として開催します。

　昨年度、新型コロナウイルスの感染拡大予防のため中止となりました「健康
と長寿の祭典」の令和３年度の開催に向け、期日・会場のご案内をいたします。
　「健康と長寿の祭典」は、県民が一堂に会して、高齢者の生きがいづくりや社
会参加への関心を高めるとともに、健康と長寿についてともに考え、話し合い、
「元気とやまの健康づくり」と「いきいきとした長寿社会」の実現に資すること
を目的として開催します。

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２日間
富山県民会館（ホール、ギャラリー、地下展示室ほか）
　　　　　　　　　　　　　　　　 ２日間
富山県民会館（ホール、ギャラリー、地下展示室ほか）
１０月２７日（水）、２８日（木）１０月２７日（水）、２８日（木）期　間

会　場

日　程

対　象
受講料

記念講演
落　語
演　芸

富山会場
高岡会場

●コロナウイルス感染症予防のため
　　　　　　　です。
●「マスク着用」「咳エチケット」のご協力を
　お願いします。
●体調不良の方は入場できません！
●分散入場でお願いします。

●コロナウイルス感染症予防のため
　　　　　　　です。
●「マスク着用」「咳エチケット」のご協力を
　お願いします。
●体調不良の方は入場できません！
●分散入場でお願いします。

注 意 点

全席指定
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チケット割引サービス

花組公演　 主演：柚香光　星風まどか
この公演は、人気の花組トップコンビ・柚香
光と星風まどかのお披露目公演となります。
ミュージカル・ロマン『哀しみのコルドバ』
レビュー パッショネイト・ファンタジー『Cool 
Beast!!』の２本立て公演

花組公演　 主演：柚香光　星風まどか
この公演は、人気の花組トップコンビ・柚香
光と星風まどかのお披露目公演となります。
ミュージカル・ロマン『哀しみのコルドバ』
レビュー パッショネイト・ファンタジー『Cool 
Beast!!』の２本立て公演

申込番号

80
申込番号
※非会員

81
申込番号

82
申込番号
※非会員

83

会員
対象

●日 時：

●会 場：　　　　　　　　  ●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　　●申込締切：

9月8日（水）
　　　 13:30~ / 　　　 18:00~
オーバードホール　　　    　 全席指定 S席
前売8,300円 会員価格80/82：
会員の同伴者（非会員）価格81/83：
30名　　　　　　　  7月9日（金）

9月8日（水）
　　　 13:30~ / 　　　 18:00~
オーバードホール　　　    　 全席指定 S席
前売8,300円 会員価格80/82：
会員の同伴者（非会員）価格81/83：
30名　　　　　　　  7月9日（金）

7,385円
7,885円

80 81 82 83

出演：徳永兄弟（ギターデュオ）
日本を代表する超絶技巧フラメンコ
ギター・デュオの『徳永兄弟』。
“100年に一度の逸材”とも評される
超絶技巧とリズム感と高い音楽性、
兄弟ならではの息の合った情熱的な
演奏をお楽しみください。

出演：徳永兄弟（ギターデュオ）
日本を代表する超絶技巧フラメンコ
ギター・デュオの『徳永兄弟』。
“100年に一度の逸材”とも評される
超絶技巧とリズム感と高い音楽性、
兄弟ならではの息の合った情熱的な
演奏をお楽しみください。

●日 時：
●会 場：　　　　　　　　 　　　　 ●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　　●申込締切：

10月22日（金） 18:45～
富山県民小劇場・オルビス　　　    　 全自由席
前売3,000円 会員価格86：
会員の同伴者（非会員）価格87：
10名　　　　　　　  7月9日（金）

10月22日（金） 18:45～
富山県民小劇場・オルビス　　　    　 全自由席
前売3,000円 会員価格86：
会員の同伴者（非会員）価格87：
10名　　　　　　　  7月9日（金）

2,400円
2,850円

申込番号

86
申込番号
※非会員

87
会員
対象 舞台芸術・芸能-発見ライブ

「フラメンコギターっておもしろい！」

出演：はざた雅子（カンテレ）
“カンテレ”は箏やツィターに似たフィンランドの
民族楽器です。
フィンランドの最高峰音楽院、シベリウスアカデ
ミーで習得した優雅で繊細な音色で、フィンラン
ド民謡やクラシックなど幅広いジャンルの名曲
を美しいカンテレの音色でお楽しみください。

出演：はざた雅子（カンテレ）
“カンテレ”は箏やツィターに似たフィンランドの
民族楽器です。
フィンランドの最高峰音楽院、シベリウスアカデ
ミーで習得した優雅で繊細な音色で、フィンラン
ド民謡やクラシックなど幅広いジャンルの名曲
を美しいカンテレの音色でお楽しみください。

●日 時：
●会 場：　　　　　　　　 　　　　 ●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　　●申込締切：

12月3日（金） 18:45～
富山県民小劇場・オルビス　　　    　 全自由席
前売3,000円 会員価格90：
会員の同伴者（非会員）価格91：
10名　　　　　　　  7月9日（金）

12月3日（金） 18:45～
富山県民小劇場・オルビス　　　    　 全自由席
前売3,000円 会員価格90：
会員の同伴者（非会員）価格91：
10名　　　　　　　  7月9日（金）

2,400円
2,850円

申込番号

90
申込番号
※非会員

91
会員
対象 舞台芸術・芸能-発見ライブ

「カンテレっておもしろい！」

○2枚以上のお申込みの場合は、原則隣席でご用意いたします。
○単独会員同士でそれぞれ別々に申込された場合は、隣席でのご用意は
できません。
○1日2回公演、または連続公演の場合、1公演につき1回までの申込みと
なります。
○申込者多数の場合は抽選となります。
○指定座席につきましては、取扱業者からの割り当てとなっており、ご希
望に添えない場合がございますので、あらかじめご了承願います。

○2枚以上のお申込みの場合は、原則隣席でご用意いたします。
○単独会員同士でそれぞれ別々に申込された場合は、隣席でのご用意は
できません。
○1日2回公演、または連続公演の場合、1公演につき1回までの申込みと
なります。
○申込者多数の場合は抽選となります。
○指定座席につきましては、取扱業者からの割り当てとなっており、ご希
望に添えない場合がございますので、あらかじめご了承願います。

①会員、②会員の同伴者の方
（非会員の方は単独でのお申し込みはできません）
①会員、②会員の同伴者の方
（非会員の方は単独でのお申し込みはできません）

対象

1つのイベントにつき
単独会員：2枚まで
ペア会員：3枚まで

1つのイベントにつき
単独会員：2枚まで
ペア会員：3枚まで

枚数

☆チケット割引のお申込みにあたって☆☆チケット割引のお申込みにあたって☆

今年もあいつがやってくる…。
日本を代表する怪談の語りべ、
稲川淳二がお送りする「本当に
あった怖い話」の数々…
心臓の弱い方、霊に憑りつかれ
易い方はご注意ください…

今年もあいつがやってくる…。
日本を代表する怪談の語りべ、
稲川淳二がお送りする「本当に
あった怖い話」の数々…
心臓の弱い方、霊に憑りつかれ
易い方はご注意ください…

●日 時：

●会 場：　　　　　　　　●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　　●申込締切：

9月11日（土）
17:00～
砺波市文化会館　　　　　 全席指定
前売5,800円 会員価格84：
会員の同伴者（非会員）価格85：
20名　　　　　　　  7月9日（金）

9月11日（土）
17:00～
砺波市文化会館　　　　　 全席指定
前売5,800円 会員価格84：
会員の同伴者（非会員）価格85：
20名　　　　　　　  7月9日（金）

5,010円
5,510円

申込番号

84
申込番号
※非会員

85
会員
対象

昨年残念ながら開催中止となりました
WAHAHA本舗全体公演「王と花魁」。
ついに、富山公演が決定となりました！

昨年残念ながら開催中止となりました
WAHAHA本舗全体公演「王と花魁」。
ついに、富山公演が決定となりました！

申込番号

88
申込番号
※非会員

89
会員
対象

●日 時：
●会 場：　　　　　　　　  ●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　　●申込締切：

11月23日（火祝） 18:00～
オーバードホール　　　    　 全席指定 S席
前売8,000円 会員価格88：
会員の同伴者（非会員）価格89：
30名　　　　　　　  7月9日（金）

11月23日（火祝） 18:00～
オーバードホール　　　    　 全席指定 S席
前売8,000円 会員価格88：
会員の同伴者（非会員）価格89：
30名　　　　　　　  7月9日（金）

7,100円
7,600円

WAHAHA本舗PRESENTS
WAHAHA本舗全体公演 「王と花魁」

【構成・演出】喰始
【出演】柴田 理恵／久本 雅美／佐藤 正宏／梅垣 義明／すずまさ／
　　　なんきん／大久保 ノブオ　他

【構成・演出】喰始
【出演】柴田 理恵／久本 雅美／佐藤 正宏／梅垣 義明／すずまさ／
　　　なんきん／大久保 ノブオ　他

「いつまでもあると思うなワハハ本舗（笑）」
この言葉の真意は何か！？
その答えを是非劇場でご覧ください！

「いつまでもあると思うなワハハ本舗（笑）」
この言葉の真意は何か！？
その答えを是非劇場でご覧ください！
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