
“命・人生・生涯・活力”などを表す
ラテン語です。県民誰もが「いきい
きとして美しい長生き人生｣を楽し
むことができるように、という富山
県いきいき長寿センターの設立趣
旨を表現しました｡
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豊かな世代を楽しむ
いきいき情報誌「ビタ」
豊かな世代を楽しむ
いきいき情報誌「ビタ」

●マイライフ

●特  集
引網 康博
「引網香月堂」四代目店主

涼を感じる
夏のスポットを歩く
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素敵な仲間たち
VITAウクレレクラブ

魅力いっぱい、我が街へようこそ

富山市八尾町中心部

知っトク！インフォメーションBOX 
夏を涼しく！氷の知恵

リレーエッセイ 日々雑感
レモンの残り香

いきいきシニア

私の作品
いきいき長寿センターインフォメーション
いきいきメッセージ箱

楽らく体操
美腹筋を目指して！

健康きときと講座
コロナ禍での栄養管理
感染症に負けない体に
食事で免疫力アップ

エンタメニュース

ちょこっと旅を満喫

三国を繋ぐ交通の要のまちへ
(石川県津幡町）

地産地消で元気いっぱい！
おいしい富山レシピ 
富山の名産！ 白えび×えごま

とやま花とみどり探訪
とやまの花壇 ～太田福寿会～

VITAリニューアルのお知らせ

情報誌VITAは、シニアの方々の生活が少しでも充実したものになるよう、これまで30年以上に渡り、富山の生活情報を
お届けしてきました。そして、このたび125号からパワーアップ！全ページがフルカラーになり、これまで以上に楽しい情
報を“わかりやすく”発信していきます。新しくなったVITAもよろしくお願いいたします。

「引網香月堂」四代目店主引網 康博さん

コピー機
プリンタ
低コスト2色印刷

今より便利に
今よりお得に

株式会社 河上事務機
富山市西大泉17 - 26
TEL：076 - 424 - 7610
FAX：076 - 424 - 7637
Mail：info@kawakamijimuki.com

電話機
ひかり回線
携帯電話内線
通話録音

パソコン
ネットワーク
セキュリティ対策
無線LAN環境構築

介護支援
システム構築
音声日報システム
介護家具など

介護ロボット
介護従事者
負担軽減

導入指導・支援

省エネ
LED照明は取付簡単

すぐ節電
省エネエアコンで
快適節電

オフィス家具
メーカー問わず
最適をご提案

ウォーターネット
おいしい水
安全な水
ご提供

オフィスのお悩みまるごとお任せ

問い合わせ先
県社協 県いきいき長寿センター
TEL：076 - 432 - 6010
FAX：076 - 432 - 6009
Eメール：vita@wel.pref.toyama.jp

●対象…………………45歳以上
●年会費……個人会員 3,000円
   ペア（夫婦など）会員 4,000円

社会福祉法人 富山県社会福祉協議会

〒930－0094 富山市安住町5-21  富山県総合福祉会館（サンシップとやま）3階

TEL（076）432-6010 FAX（076）432-6009
Eメール vita@wel.pref.toyama.jp

第19回富山県ねんりん美術展作品募集
（ねんりんピックかながわ2022選考会）

概ね60歳以上の方の生きがいと健康づくりとしての創作活動を促進し、明るく活力のある
長寿社会の実現に向け、県民に広く理解を求めるため開催する美術展の作品を募集します。
人生の年輪を重ねられた奥深い視点や瑞々しい感性豊かな力作を期待しています。

あなたの充実したシニアライフを応援します
いきいき友の会 会員募集中!!

－入会金なし！年会費3,000円（月250円）で、盛りだくさんの特典－
情報誌VITAを年4回お届け 割引サービスのご利用

会員交流会 VITA旅行会への参加

いきいき友の会フェスティバル

VITAクラブへの入会

心豊かな生活や生きがいと健康づくりに役立つ様々な情報が満載
●特集
●県ゆかりの人
●県内外のぶらり旅、身近な名所
●健康・体操・伝統・文化・生活の情報など
■別冊、付録も充実!!
●イベントニュース
●サークル一覧
●脳トレ問題集

★チケット割引
コンサートや演劇、落語、歌舞伎など様々なイベントの入場
券を前売りよりもお得な料金でご自宅までお届けします

★ショッピング割引
会員証の提示により、温泉施設、ス
ポーツ施設、眼鏡店や飲食店など
県内122店舗において割引サービ
スが受けられます

◆脳トレサロン
◆自然観察会
◆パソコン教室
◆美術鑑賞講座　
など

絶景、紅葉、温泉、グ
ルメ、体験、神社、美
術館など見どころ
いっぱい、安心の旅
をご提供します

「講演と演芸のつどい」
毎年、芸能人や著名人を招いて開催します
●記念講演　●落語、ものまねなど
（友の会会員様ご招待）

健康、スポーツ、
散策、芸能、美術、
文学などのクラ
ブ活動
（体験・見学歓迎）

会場  富山県民会館　美術館
部門  日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真
対象  県内在住の昭和38年4月1日以前に
　　  生まれたアマチュアの方

申込み期間  7月1日(木)から 9月3日(金)まで
作品の搬入  10月26日(火)9時30分から正午まで
出品料  200円(保険料など)

10月27日（水）と28日（木）の2日間期間

お問い
合せ先 富山県いきいき長寿センター
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