
令和元年度第１回ホームヘルパー技術向上研修開催要綱 

 

１ 目  的     介護保険制度における現任の訪問介護員等を対象とし、日々の業務において直面

する個々の問題に対応するために、必要な知識の習得及び技術の向上を図り、もっ

て訪問介護サービスの質の向上を図ることを目的とする。 

２ 主  催     富山県、社会福祉法人富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ 

３ 対 象 者     原則として、現任の訪問介護員などであって、介護福祉士及び実務者研修課程、

介護職員初任者研修課程、旧介護職員基礎研修課程又は旧訪問介護員養成研修１級

課程若しくは２級課程の研修を修了した者とする。 

４ 定   員     ６０名  

５ 開 催 日     令和元年９月１２日（木）、９月２０日（金）  

６ 会  場     富山県総合福祉会館（サンシップとやま） 研修室６０２～６０４ 

富山市安住町５－２１          

７ 受 講 料    無料 

８ 日  程 

                                           ※受付は両日とも９時開始 

月日 時間 内 容 講 師 

１

日

目 

9/12 

（木） 

9:25～9:30 開講 オリエンテーション 

 

 

 

9:30～16:00 

 

12:00 

～13:00 

昼食・休憩 

講義・実技 

「身体の基本構造とボディメカニクス 

～安全・安心・安楽」 

 

株式会社グリア代表取締役 

 理学療法士  金岡 さち子 氏 

 

 実技担当アシスタント 

２

日

目 

 

 

9/20

（金） 

 

 

 

9:30～12:00 

   

 

講義・実技 

「嚥下のメカニズム」 

「誤嚥を防ぐための知識・技術・対応」 

不二越病院 

 摂食・嚥下障害看護認定看護師 

      古林 絵理 氏 

12:00～13:00  昼食・休憩 

 

13:00～16:00 講義 

「高齢者の食事支援」 

「高齢者に優しい食事メニュー」 

公益社団法人富山県栄養士会 

 管理栄養士 新村 典子 氏 

16:00～16:10 修了証交付 富山県厚生部高齢福祉課 

 



令和元年度第２回ホームヘルパー技術向上研修開催要綱 

 

１ 目  的     介護保険制度における現任の訪問介護員等を対象とし、日々の業務において直面

する個々の問題に対応するために、必要な知識の習得及び技術の向上を図り、もっ

て訪問介護サービスの質の向上を図ることを目的とする。 

２ 主  催     富山県、社会福祉法人富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ 

３ 対 象 者     原則として、現任の訪問介護員などであって、介護福祉士及び実務者研修課程、

介護職員初任者研修課程、旧介護職員基礎研修課程又は旧訪問介護員養成研修１級

課程若しくは２級課程の研修を修了した者とする。 

４ 定   員     ６０名  

５ 開 催 日     令和元年１１月１３日（水）、１１月２１日（木）  

６ 会  場     富山県総合福祉会館（サンシップとやま） 研修室６０２～６０４ 

富山市安住町５－２１          

７ 受 講 料    無料 

８ 日  程 

                                         ※受付時間は両日とも９時開始 

月日 時間 内 容 講 師 

１

日

目 

11/13 

（水） 

9:25～9:30 開講 オリエンテーション 

 

9:30～16:00 

 

12:00 

 ～13:00 

昼食・休憩 

講義・演習 

「利用者本位の援助（介護）とは」 

 

 

 

社会福祉法人睦月会理事長 

日本福祉大学福祉経営学部長 

日本福祉大学大学院医療・福祉マネ

ジメント研究科教授 

        綿  祐二 氏 

２

日

目 

 

 

11/21 

（木） 

 

 

 

 

9:30～10:50 行政説明 

「介護保険制度の動向」 

「指定訪問介護事業所の運営基準」 

富山県厚生部高齢福祉課 

 施設・居宅サービス係 

       係長 谷村 和則 

       主事 坪坂 真愛 

 

11:00～12:00 

講義 

「高齢者・障害者を消費トラブルか

ら守るために」 

富山市消費生活センター 

 消費生活相談員 

12:00～13:00 昼食・休憩 

 

13:00～16:00 講義・実技 

「とっさのための在宅介護」 

富山短期大学幼児教育学科 

   准教授 松居 紀久子 氏 

16:00～16:10 修了証交付 富山県厚生部高齢福祉課 

 



令和元年度第３回ホームヘルパー技術向上研修開催要綱 

 

１ 目  的     介護保険制度における現任の訪問介護員等を対象とし、日々の業務において直面

する個々の問題に対応するために、必要な知識の習得及び技術の向上を図り、もっ

て訪問介護サービスの質の向上を図ることを目的とする。 

２ 主  催     富山県、社会福祉法人富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ 

３ 対 象 者     原則として、現任の訪問介護員などであって、介護福祉士及び実務者研修課程、

介護職員初任者研修課程、旧介護職員基礎研修課程又は旧訪問介護員養成研修１級

課程若しくは２級課程の研修を修了した者とする。 

４ 定   員     ４０名  

５ 開 催 日     令和２年１月１６日（木）、１月２２日（水）  

６ 会  場     富山県総合福祉会館（サンシップとやま）  研修室６０１ 

富山市安住町５－２１ 

７ 受 講 料    無料 

８ 日  程 

                                        ※受付時間は両日とも９時開始 

月日 時間 内 容 講 師 

１

日

目 

1/16 

（木） 

 9:25～9:30 開講 オリエンテーション 

 

 9:30～12:00 

 

講義・演習 

「認知症の理解と適切なケア」 
ＮＰＯ法人ヒューマックス理事長 

富山県認知症グループホーム連絡協議会 

       会長 石田 修一 氏 

12:00～13:00              昼食・休憩 

 

13:00～16:00 

 

講義・実習 

「福祉用具を知る～自立を支援し

介護者の負担を軽減」 

社会福祉法人富山県社会福祉協議会 

富山県介護実習・普及センター講師 

２

日

目 

 

 

1/22 

（水） 

 

 

 

 

 9:30～12:00 

   

 

講義・グループワーク 

「介護職のための薬の基礎知識」 

本郷はなの木薬局 

   管理薬剤師 松本 裕樹 氏 

12:00～13:00              昼食・休憩 

13:00～16:00 

講義・演習 

「多職種連携について」 

有限会社千石ケアサービス 

 介護支援専門員 野村 明子 氏 

16:00～16:10 修了証交付 富山県厚生部高齢福祉課 

 

 


