
令和５年度アンガーマネジメント研修 開催要項 
 

１ 目 的 

人間誰もが持つ怒りの感情をコントロールできなければ、サービスの質の低下、職員の離職

等につながることも考えられる。怒りをコントロールする方法や上手に怒りを表出する方法

を学び、よりよい職場の環境づくりや安全安心なケアの提供につなげる。 

 

２ 主 催 

  社会福祉法人富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ 

 

３ 対 象 

  福祉施設の管理職からチームリーダー 【定員 ６０名】 

 

４ 開催日 

  令和５年１１月１７日（金） 

 

５ 会 場 

  富山県総合福祉会館(サンシップとやま)６階研修室６０２～４ 富山市安住町５番２１号 

 

６ 講 師 

  事務所経田代表 経田 博子氏 
一般社団法人日本アンガーマネジメント協会 

アンガーマネジメントファシリテーター、アンガーマネジメント𠮟り方トレーナー、

アンガーマネジメントハラスメント防止アドバイザー 

 

７ 研修内容 

時 間 内  容 

10：00～12：00 【講義・演習】アンガーマネジメントの基本 

12：00～13：00 (昼食・休憩) 

13：00～15：00 

【講義・演習】福祉に活かすアンガーマネジメント 

【講義・演習】 

アンガーマネジメントの視点から組織としてのルールづくり 

 

８ 申込方法 

 別紙申込書に必要事項を記入の上、令和５年９月７日(木)までＦＡＸでお申込みください。 

 

９ 受講決定 

  ９月２０日（水）までに、受講者決定通知を送付しますので、届かない場合連絡ください。 

 

10 受講料 

  ４,０００円（資料代を含む） 研修当日、受付時に現金でお支払いください。 

 

11 問合せ先 

  富山県福祉カレッジ教務課 西野  TEL：076－432－6513  FAX：076－432－6516 


