
全 65サークル

VITA富山ノルディックウォーククラブ 古城ウォーク＆ジョグクラブ

いきいき寺社探訪サークル

会員 元気

元気

元気

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

健康湯めぐりサークル
健康分野

健康分野（歩行系）

自然・歴史分野

（講師　温泉療法医　鏡森 定信氏）
活動日時：
入会金：
問合先：

（講師　温泉療法医　鏡森 定信氏）
活動日時：
入会金：
問合先：

活動場所：
参加費：
活動場所：
参加費：

年会費：年会費：

元気医食同楽の会
（顧問　鏡森 定信：富山大学名誉教授・医学博士）
活動日時：
会　場：
問合先：

（顧問　鏡森 定信：富山大学名誉教授・医学博士）
活動日時：
会　場：
問合先：

活動日時：
会　場：

年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：

年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

活動日時：
年会費：
参加費：
問合先：

活動日時：
年会費：
参加費：
問合先：

 01

いきいき友の会クラブ
（会員のみ対象）
いきいき友の会クラブ
（会員のみ対象）

元気高齢者の
仲間づくりサークル
（一般のシニアの方対象）

元気高齢者の
仲間づくりサークル
（一般のシニアの方対象）

ねんりん健康運動
推進クラブ
（一般のシニアの方対象）

ねんりん健康運動
推進クラブ
（一般のシニアの方対象）

142号 別冊No.3
2026.09

いきいき仲間
募集中！

 04  05

 02
年4～5回　木曜日　　　　　　　県内及び近隣県温泉施設
3,000円　　　　 　　　　　各回毎7,000円位
松浦　正作　☎（076）424-9402 
Email：matsusyo1000@outlook.com

年4～5回　木曜日　　　　　　　県内及び近隣県温泉施設
3,000円　　　　 　　　　　各回毎7,000円位
松浦　正作　☎（076）424-9402 
Email：matsusyo1000@outlook.com

 03
年4回程度　原則木曜日　　           3,000円
くれは山荘、医食同源に関連するお店　原則現地集合
世話人  松浦　正作　☎(076)424-9402 
Email：matsusyo1000@outlook.com
本宮　京子　携帯 090-4687-0331

年4回程度　原則木曜日　　           3,000円
くれは山荘、医食同源に関連するお店　原則現地集合
世話人  松浦　正作　☎(076)424-9402 
Email：matsusyo1000@outlook.com
本宮　京子　携帯 090-4687-0331

第2・4火曜日　午前10時～12時
第2火曜日　各地公園　　
第4火曜日　県総合運動公園周回コース
1,500円（夫婦会員2人で2,000円）
清水　道夫　☎（076）429-3668

第2・4火曜日　午前10時～12時
第2火曜日　各地公園　　
第4火曜日　県総合運動公園周回コース
1,500円（夫婦会員2人で2,000円）
清水　道夫　☎（076）429-3668

水曜日　午前9時～11時
高岡古城公園、高岡市民体育館
500円
1,000円（夫婦1,500円）
渡辺　赳　☎（0766）23-6104

水曜日　午前9時～11時
高岡古城公園、高岡市民体育館
500円
1,000円（夫婦1,500円）
渡辺　赳　☎（0766）23-6104

年8～9回を予定
3,500円
各回毎
加藤　勝正　☎（076）424-7639

年8～9回を予定
3,500円
各回毎
加藤　勝正　☎（076）424-7639

いきいき長寿センター

サークル一覧

－1－－1－



健康分野（体操系）

健康分野（スポーツ系）

VITA 生命の貯蓄体操 VITA 運動療法・自彊術サークル

VITA ヨーガ・セラピー VITA シャル ウィ ダンス

JEL ダンススポーツクラブ（社交ダンス）

さわやかディスコン・サークル 元気

元気

元気いきいきペタンクサークル

いきいき富山スポーツ吹矢サークル

VITA 太極拳クラブ

VITA G.G.富山クラブ

会員 会員

会員

会員

会員

ねん
りん

ねん
りん

グラウンド・ゴルフ（G.G.）グラウンド・ゴルフ（G.G.）

※1回のみ無料
体験できます。

※1回のみ無料
体験できます。

※1回のみ無料
体験できます。

※1回のみ無料
体験できます。

見学は自由です。 見学は自由です。

見学は自由です
無料体験できます

（講師　広瀬 丈也氏）
活動日時：
会　場：
入会金：
問合先：

（講師　広瀬 丈也氏）
活動日時：
会　場：
入会金：
問合先：

（講師　岡本 みのり氏）
活動日時：
会　場：
入会金：
問合先：

（講師　岡本 みのり氏）
活動日時：
会　場：
入会金：
問合先：

（講師　佐藤 亜紀氏）
活動日時：
会　場：
入会金：
問合先：

（講師　佐藤 亜紀氏）
活動日時：
会　場：
入会金：
問合先：

（講師　大西 早織氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　大西 早織氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　布村 洋子氏）
活動日時：
会　場：
問合先：

（講師　布村 洋子氏）
活動日時：
会　場：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
参加費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
参加費：
問合先：

元気2000 年カローリング SC
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　山田 健二氏）
活動日時：
会　場：
入会金：
問合先：

（講師　山田 健二氏）
活動日時：
会　場：
入会金：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

ねん
りん

氷見市G.G.協会
活動日時：
会　場：
年会費：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
月会費：
問合先：

毎月第2・3・4火曜日　午前10時～11時30分
サンシップとやま　和室1・2
500円　月会費：2,700円
広瀬　丈也　☎（076）421-5446
　　　　　　携帯 080-1950-3533

毎月第2・3・4火曜日　午前10時～11時30分
サンシップとやま　和室1・2
500円　月会費：2,700円
広瀬　丈也　☎（076）421-5446
　　　　　　携帯 080-1950-3533

 06
原則毎週水曜日　午後1時30分～2時30分
富山市愛宕公民館
1,000円　月会費：2,000円
岡本　みのり　☎（076）466-2402

原則毎週水曜日　午後1時30分～2時30分
富山市愛宕公民館
1,000円　月会費：2,000円
岡本　みのり　☎（076）466-2402

月2回（不定期のため日程はお問い合わせください）
五福アリスショッピングセンター2階カルチャー教室A
500円　月会費：2,000円
佐藤　亜紀　
Email：shant.yoga.therapy＠gmail.com

月2回（不定期のため日程はお問い合わせください）
五福アリスショッピングセンター2階カルチャー教室A
500円　月会費：2,000円
佐藤　亜紀　
Email：shant.yoga.therapy＠gmail.com

原則毎週金曜日　午後1時～3時
富山市民芸術創造センター（呉羽駅前）
2,000円
永野　宣博　携帯 090-3299-4190

原則毎週金曜日　午後1時～3時
富山市民芸術創造センター（呉羽駅前）
2,000円
永野　宣博　携帯 090-3299-4190

毎週木曜日　午後1時～3時
県営富山武道館　月会費：2,500円
布村　洋子　☎（076）423-4890

毎週木曜日　午後1時～3時
県営富山武道館　月会費：2,500円
布村　洋子　☎（076）423-4890

月曜日から土曜日　午前10時または10時30分から
JELダンススポーツクラブ（富山市西大泉15-8）
4,400円
県ダンススポーツ連盟　笹山　
☎（076）413-2820

月曜日から土曜日　午前10時または10時30分から
JELダンススポーツクラブ（富山市西大泉15-8）
4,400円
県ダンススポーツ連盟　笹山　
☎（076）413-2820

 07

 08  09
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 17
第2火曜日　午前8時30分～午後1時30分
氷見市大浦大芝生広場
1,000円
300円
表　幸治　携帯 090-9766-8680

第2火曜日　午前8時30分～午後1時30分
氷見市大浦大芝生広場
1,000円
300円
表　幸治　携帯 090-9766-8680

 12
第1・3・4金曜日　午前10時～11時30分
サンシップとやま　福祉ホール
500円
1,000円
広瀬　丈也　携帯 080-1950-3533

第1・3・4金曜日　午前10時～11時30分
サンシップとやま　福祉ホール
500円
1,000円
広瀬　丈也　携帯 080-1950-3533

 13
原則水曜日　午前9時～12時（冬期9時～11時）
富山県総合運動公園　屋内グラウンド（冬期別途）
1,000円
1回　100円
荒井　節夫　携帯 080-8697-5995

原則水曜日　午前9時～12時（冬期9時～11時）
富山県総合運動公園　屋内グラウンド（冬期別途）
1,000円
1回　100円
荒井　節夫　携帯 080-8697-5995

 15
毎週水曜日　午前9時～午後1時
富山市2000年体育館
800円
牧野　弘二　携帯 090-2379-1351

毎週水曜日　午前9時～午後1時
富山市2000年体育館
800円
牧野　弘二　携帯 090-2379-1351

 14
毎週木曜日　午前10時～11時30分
旧清水町小学校体育館
500円　年会費：1,000円　
山田　健二　☎（076）431-4023

毎週木曜日　午前10時～11時30分
旧清水町小学校体育館
500円　年会費：1,000円　
山田　健二　☎（076）431-4023

 11

 16
火曜日･土曜日　午前8時30分～11時
富山市城東ふれあい公園
1,000円
4,000円
能瀬　智則　☎（076）425-9450

火曜日･土曜日　午前8時30分～11時
富山市城東ふれあい公園
1,000円
4,000円
能瀬　智則　☎（076）425-9450

VITA142号 別冊

－2－－2－



ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ラージボール卓球ラージボール卓球

射水市大島G.G.協会 砺波市G.G.協会

高岡市G.G.協会

みしまの卓球 VITAクラブ

富山卓友クラブ 柳町卓友会

山室ラバーズ 砺波ビタクラブ

（NPO）新湊カモンスポーツクラブ

和合クラブ

高岡古城クラブ

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

（18支部、月1回大会）
活動日時：
問合先：

（18支部、月1回大会）
活動日時：
問合先：

（15支部、年7回大会）
活動日時：
会　場：
会　費：
問合先：

（15支部、年7回大会）
活動日時：
会　場：
会　費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

火･水･土曜日　午前9時～11時
射水市大島中央公園芝生広場
3,000円
吉野　けい子　☎（0766）52-3833

火･水･土曜日　午前9時～11時
射水市大島中央公園芝生広場
3,000円
吉野　けい子　☎（0766）52-3833

校下ごとの日時･会費、小学校グラウンド
松永　正昭　☎（0763）32-9671
校下ごとの日時･会費、小学校グラウンド
松永　正昭　☎（0763）32-9671

校下ごとの日時･会費、小学校グラウンドなど
高岡市グランドゴルフ場
500円（大会20回程度）
辻　明義　☎（0766）22-0681

校下ごとの日時･会費、小学校グラウンドなど
高岡市グランドゴルフ場
500円（大会20回程度）
辻　明義　☎（0766）22-0681

 18  19

 20

 24

 25

火･木曜日　午前10時～12時
大門総合体育館　
3,600円　　参加費：1回　200円
吉久　勝治　携帯 090-1396-8852

火･木曜日　午前10時～12時
大門総合体育館　
3,600円　　参加費：1回　200円
吉久　勝治　携帯 090-1396-8852

※定員に達しましたので、新規受付は行っておりません。※定員に達しましたので、新規受付は行っておりません。

火曜日　午後6時30分～9時
富山市立堀川小学校　体育館
5,000円
森田　浩紀　携帯 090-8966-5850

火曜日　午後6時30分～9時
富山市立堀川小学校　体育館
5,000円
森田　浩紀　携帯 090-8966-5850

 22

 23

毎週月曜日・木曜日　午前9時30分～12時
新湊総合体育館
1,000円
6,000円　その他諸費用別途かかります。
竹内　直樹　☎（0766）82-8277（代）

毎週月曜日・木曜日　午前9時30分～12時
新湊総合体育館
1,000円
6,000円　その他諸費用別途かかります。
竹内　直樹　☎（0766）82-8277（代）

月曜日･金曜日　午後7時30分～9時
富山市立四方小学校
無料
百塚　正明　☎（076）435-2899

月曜日･金曜日　午後7時30分～9時
富山市立四方小学校
無料
百塚　正明　☎（076）435-2899

 21
水･金曜日　午前9時～12時
竹平体育館
1,000円
週2回　2,000円　　週1回　1,000円
山本　秀治　携帯 080-9780-8702

水･金曜日　午前9時～12時
竹平体育館
1,000円
週2回　2,000円　　週1回　1,000円
山本　秀治　携帯 080-9780-8702

火曜日　午後7時～9時
富山市立柳町小学校
500円
佐々木　準一　☎（076）432-6774

火曜日　午後7時～9時
富山市立柳町小学校
500円
佐々木　準一　☎（076）432-6774

月曜日 午後3時～5時　金曜日 午後1時～3時
富山市2000年体育館
5,000円
綾部　道男　☎（090）5681-1550

月曜日 午後3時～5時　金曜日 午後1時～3時
富山市2000年体育館
5,000円
綾部　道男　☎（090）5681-1550

月曜日　午後7時30分～9時30分
砺波市庄川勤労者体育センター（10月まで）または砺波体育センター
1,000円　　1回･200円
中川　裕　☎（0763）82-4155

月曜日　午後7時30分～9時30分
砺波市庄川勤労者体育センター（10月まで）または砺波体育センター
1,000円　　1回･200円
中川　裕　☎（0763）82-4155
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 27  28

VITA142号 別冊
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健康分野（スポーツ系）

会員

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ねん
りん

ビバ・ボウリングクラブ VITA グリーン会【ゴルフ】
その他その他

ラージボール卓球ラージボール卓球
さわやかクラブ 高岡いきいき円卓会

活動日時：
会　場：
参加費：
問合先：

活動日時：
会　場：
参加費：
問合先：

活動日時：
年会費：
場　所：
参加費：
問合先：

活動日時：
年会費：
場　所：
参加費：
問合先：

VITA 富山テニスクラブ VITA 高岡テニスクラブ
テニステニス

活動日時：

会　場：
入会金：
問合先：

活動日時：

会　場：
入会金：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

VITA 新川テニスクラブ
活動日時：
会　場：

問合先：

活動日時：
会　場：

問合先：

VITA となみ野テニスクラブ
活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
入会金：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

 31  32
第1･3火曜日　午後1時30分～3時30分
富山地鉄ゴールデンボウル
1回　1,200円
八田　了作　携帯 090-4685-9331

第1･3火曜日　午後1時30分～3時30分
富山地鉄ゴールデンボウル
1回　1,200円
八田　了作　携帯 090-4685-9331

年8回程度（3,4,5,6,7,9,10,11月）
3,000円
県内ゴルフ場
1回　3,000円
河﨑　賢二　☎（076）434-2705

年8回程度（3,4,5,6,7,9,10,11月）
3,000円
県内ゴルフ場
1回　3,000円
河﨑　賢二　☎（076）434-2705

火曜日　午前10時～12時
高岡市民体育館
1,500円
梅基（ウメモト）　信夫　携帯 090-3901-4149

火曜日　午前10時～12時
高岡市民体育館
1,500円
梅基（ウメモト）　信夫　携帯 090-3901-4149

 33  34
水曜日 午前10時～12時
金曜日 午前9時～11時
空港スポーツ緑地テニスコート
1,000円　月会費：2,000円
宮本　正治　携帯 080-1958-3177

水曜日 午前10時～12時
金曜日 午前9時～11時
空港スポーツ緑地テニスコート
1,000円　月会費：2,000円
宮本　正治　携帯 080-1958-3177

月曜日･金曜日　午前10時～12時
高岡スポーツコア
無し
12,000円
山本　貴史　携帯 090-9445-0801

月曜日･金曜日　午前10時～12時
高岡スポーツコア
無し
12,000円
山本　貴史　携帯 090-9445-0801

 35
月曜日･金曜日　午前9時～12時
上市センティアテニスクラブ雨天でもできます（屋内）
1回･300円
土井　捷三郎　携帯 090-7928-7695

月曜日･金曜日　午前9時～12時
上市センティアテニスクラブ雨天でもできます（屋内）
1回･300円
土井　捷三郎　携帯 090-7928-7695

 36
月曜日･水曜日　午前9時30分～12時30分
南砺市福野体育館（ふくのスポーツクラブ）
1,000円
3,000円
米倉　宗嗣　☎（0763）68-2247

月曜日･水曜日　午前9時30分～12時30分
南砺市福野体育館（ふくのスポーツクラブ）
1,000円
3,000円
米倉　宗嗣　☎（0763）68-2247

 29
月曜日･木曜日　午前10時～12時
高岡市民体育館
2,000円
茅原　正毅　☎（0766）28-4454

月曜日･木曜日　午前10時～12時
高岡市民体育館
2,000円
茅原　正毅　☎（0766）28-4454

 30
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会員会員

※押花のみ1回無料
体験できます。

VITA 押花・ポーセラーツクラブ VITA 絵画クラブ【水彩画】
文化分野（美術系）

（講師　冨田 秋子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　冨田 秋子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　米田 雪子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　米田 雪子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

会員会員

会員会員

会員

会員

会員

会員

VITA 水引クラブ VITA 写真クラブ

VITA パステルクラブ【パステル画】 VITA・書の世界に遊ぶ

（講師　梅沢 昌枝氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　梅沢 昌枝氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　江尻 純子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　江尻 純子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　岩崎 等氏）
活動日時：
会　場：
入会費：
問合先：

（講師　岩崎 等氏）
活動日時：
会　場：
入会費：
問合先：

文化分野（音楽系）
VITA オカリナクラブ

VITA 大正琴クラブ

富山 VITA ギタークラブ
（講師　嶋村 千代松氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　嶋村 千代松氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　飯野 由紀子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　飯野 由紀子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　大菅 美喜子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　大菅 美喜子氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　折江 涼山氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　折江 涼山氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

VITA 尺八クラブ

（講師　野中 健二氏 /口笛・手笛・指笛・鳥笛指導）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　野中 健二氏 /口笛・手笛・指笛・鳥笛指導）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

VITA 口笛パラダイスいきいきマンドリンサークル
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　石田 正博氏）
活動日時：
会　場：
入会費：
問合先：

（講師　石田 正博氏）
活動日時：
会　場：
入会費：
問合先：

元気 会員

VITA142号 別冊

 37  38
原則毎月第1木曜日　午前9時30分～12時
サンシップとやま　和室2
1,000円
冨田　秋子　☎（076）429-3751

原則毎月第1木曜日　午前9時30分～12時
サンシップとやま　和室2
1,000円
冨田　秋子　☎（076）429-3751

原則毎月第1･3水曜日　午後1時30分～3時30分
富山県教育文化会館
3,000円
常川　恵子　☎（076）432-0078

原則毎月第1･3水曜日　午後1時30分～3時30分
富山県教育文化会館
3,000円
常川　恵子　☎（076）432-0078

 39  40
原則毎月第1･3木曜日　午後1時30分より約2時間
サンシップとやま　和室2
3,000円
大塚　澄子　☎（076）434-3818

原則毎月第1･3木曜日　午後1時30分より約2時間
サンシップとやま　和室2
3,000円
大塚　澄子　☎（076）434-3818

毎月第2木曜日　午後2時～4時
サンシップとやま　研修室502
2,000円
掛尾　幸子　携帯 080-3049-5308

毎月第2木曜日　午後2時～4時
サンシップとやま　研修室502
2,000円
掛尾　幸子　携帯 080-3049-5308

原則毎月第3木曜日　午後1時30分～4時30分
富山市立柳町公民館及び富山県内各地
2,000円　月会費：1,500円
古川　隆司　携帯 080-6355-1863

原則毎月第3木曜日　午後1時30分～4時30分
富山市立柳町公民館及び富山県内各地
2,000円　月会費：1,500円
古川　隆司　携帯 080-6355-1863

毎月第2･4水曜日　午前10時～11時30分
高岡市ふれあい福祉センター
500円　月会費：2,000円
岩崎　等　☎（0763）22-5103

毎月第2･4水曜日　午前10時～11時30分
高岡市ふれあい福祉センター
500円　月会費：2,000円
岩崎　等　☎（0763）22-5103

 41  42

 43
原則毎月第1･3木曜日　午後1時～3時
富山市民芸術創造センター（呉羽駅前）
1,000円
松山　隆夫　☎（076）424-2578

原則毎月第1･3木曜日　午後1時～3時
富山市民芸術創造センター（呉羽駅前）
1,000円
松山　隆夫　☎（076）424-2578

原則毎月第1･3木曜日　午後1時～2時30分
星井町公民館
5,000円　年会費：3,000円
髙橋　保子　☎（076）475-0816

原則毎月第1･3木曜日　午後1時～2時30分
星井町公民館
5,000円　年会費：3,000円
髙橋　保子　☎（076）475-0816

原則毎月第1･3水曜日　午後1時30分～3時30分
サンシップとやま　研修室501
2,000円
土田　由美子　☎（076）435-5034

原則毎月第1･3水曜日　午後1時30分～3時30分
サンシップとやま　研修室501
2,000円
土田　由美子　☎（076）435-5034

毎月第2・4金曜日　午前10時～11時30分
富山市梅沢町2丁目　中村宅　駐車場有
1,000円
中村　正孝　☎（076）424-5137

毎月第2・4金曜日　午前10時～11時30分
富山市梅沢町2丁目　中村宅　駐車場有
1,000円
中村　正孝　☎（076）424-5137

 44

 45  46

月2回・月曜日（原則）　午前10時～11時30分
富山市民芸術創造センター
2,500円
野中　健二　携帯 080-1953-1495

月2回・月曜日（原則）　午前10時～11時30分
富山市民芸術創造センター
2,500円
野中　健二　携帯 080-1953-1495

 48
月3回 水曜日　午前10時～12時
トヤマゴールデンボウル　ミーティングルーム
3,000円
森内　とも子　携帯 090-7083-8997

月3回 水曜日　午前10時～12時
トヤマゴールデンボウル　ミーティングルーム
3,000円
森内　とも子　携帯 090-7083-8997

 47
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会員

会員

会員VITA クラブ俳句教室

VITA いきいき英会話講座（初級）

富山 VITA 川柳クラブ
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

（講師　中坪 達哉氏）
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

（講師　中坪 達哉氏）
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

文化分野（文・言系）

活動日時：
会　場：
年会費：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
月会費：
問合先：

とやま語り部連絡会

会員 人形劇【人形劇団コッコ】VITA マジックサークル
文化分野（演芸系）

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

元気

元気元気

元気

いきいき越中玉すだれサークル
（指導者　岩田 裕美子氏）
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

（指導者　岩田 裕美子氏）
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

いきいき腹話術研究会
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

VITA142号 別冊

 49
原則毎月第4火曜日　午後2時～4時
富山市総合社会福祉センター（富山市今泉）
10,000円
岩田　裕美子　携帯 090-3762-9396

原則毎月第4火曜日　午後2時～4時
富山市総合社会福祉センター（富山市今泉）
10,000円
岩田　裕美子　携帯 090-3762-9396

原則第4火曜日　午前10時～午後2時
安野屋公民館
無し　材料費等は実費
砂子田　美栄子　☎（076）432-0443

原則第4火曜日　午前10時～午後2時
安野屋公民館
無し　材料費等は実費
砂子田　美栄子　☎（076）432-0443

 50

原則毎月第4火曜日　午後1時～2時
富山市総合社会福祉センター（富山市今泉）
10,000円
岩田　裕美子　携帯 090-3762-9396

原則毎月第4火曜日　午後1時～2時
富山市総合社会福祉センター（富山市今泉）
10,000円
岩田　裕美子　携帯 090-3762-9396

 51  52
不定期
富山市総合社会福祉センター（富山市今泉）
無し、活動費は実費
並木　恵美　☎（076）425-5092

不定期
富山市総合社会福祉センター（富山市今泉）
無し、活動費は実費
並木　恵美　☎（076）425-5092

 53
原則毎月第3火曜日　午後1時30分～4時
サンシップとやま　和室1・2
10,000円
酒井　映子　携帯 090-7748-0538

原則毎月第3火曜日　午後1時30分～4時
サンシップとやま　和室1・2
10,000円
酒井　映子　携帯 090-7748-0538

原則毎月第3木曜日　午後1時～3時30分
富山県民会館　604号室
2,000円　月会費：2,500円
浅尾　京子　☎（076）425-7225

原則毎月第3木曜日　午後1時～3時30分
富山県民会館　604号室
2,000円　月会費：2,500円
浅尾　京子　☎（076）425-7225

原則毎月第4水曜日　午後1時30分～4時
サンシップとやま　研修室703
2,000円
400円
澤田　隆彰　携帯 090-8702-4592

原則毎月第4水曜日　午後1時30分～4時
サンシップとやま　研修室703
2,000円
400円
澤田　隆彰　携帯 090-8702-4592

 54

 55  56
（講師　齊藤 洋志氏）
活動日時：
会　場：

月会費：
問合先：

（講師　齊藤 洋志氏）
活動日時：
会　場：

月会費：
問合先：

火曜日  ビギナークラス　　 午前10時30分～11時50分  サンシップとやま
水曜日  エンジョイクラス　 午前10時30分～11時50分  富山県民会館
金曜日  フレンドリークラス 午後1時10分～2時30分  富山県教育文化会館
　　　  スピーキングクラス 午後2時50分～3時50分  富山県教育文化会館
3,000円（月2回･教材費等含む）
齊藤　洋志　携帯 090-2039-0723

火曜日  ビギナークラス　　 午前10時30分～11時50分  サンシップとやま
水曜日  エンジョイクラス　 午前10時30分～11時50分  富山県民会館
金曜日  フレンドリークラス 午後1時10分～2時30分  富山県教育文化会館
　　　  スピーキングクラス 午後2時50分～3時50分  富山県教育文化会館
3,000円（月2回･教材費等含む）
齊藤　洋志　携帯 090-2039-0723
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くろべ脳トレクラブ（黒部市） 福岡いきいき脳トレクラブ（高岡市福岡町）

となみ野脳トレクラブ（砺波市） いみず脳トレクラブ（射水市）
（参加要件：脳トレリーダー養成講座修了者）
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

（参加要件：脳トレリーダー養成講座修了者）
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

（参加要件：脳トレリーダー養成講座修了者）
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

（参加要件：脳トレリーダー養成講座修了者）
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：

年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：

年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：

会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：

会　場：
年会費：
問合先：

脳トレ立山（立山町） 氷見きときと脳トレクラブ（氷見市）

いきいき脳トレクラブ（高岡市） 富山いきいき脳トレクラブ（富山市）
活動日時：
会　場：

年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：

年会費：
問合先：

活動日時：

活動先：
年会費：
問合先：

活動日時：

活動先：
年会費：
問合先：

認知症予防

活動日時：
会　場：
年会費：
参加費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
参加費：
問合先：

いきいき麻雀サークル

元気元気

元気元気

元気元気

元気元気

元気

サークル紹介（募集）

VITA142号 別冊

 57  58
定例会･研修会は奇数月の第２水曜日、午前9時30分～11時30分
定例会･研修会は高岡市ふれあい福祉センター
活動先は別途
1,000円
荒木　弘美（ひろよし）　☎（0766）21-4832

定例会･研修会は奇数月の第２水曜日、午前9時30分～11時30分
定例会･研修会は高岡市ふれあい福祉センター
活動先は別途
1,000円
荒木　弘美（ひろよし）　☎（0766）21-4832

活動状況：月曜日～土曜日、1回1～2時間
例会：奇数月第3土曜日 午前10時～11時30分
通常：富山市ほか周辺、例会：サンシップとやま
1,000円
馬場　保郎　☎（076）438-0880

活動状況：月曜日～土曜日、1回1～2時間
例会：奇数月第3土曜日 午前10時～11時30分
通常：富山市ほか周辺、例会：サンシップとやま
1,000円
馬場　保郎　☎（076）438-0880

 59  60
年間80～100程度
砺波市内福祉会館ほか
1,000円
砺波市社会福祉協議会　☎（0763）32-0294

年間80～100程度
砺波市内福祉会館ほか
1,000円
砺波市社会福祉協議会　☎（0763）32-0294

定例会は奇数月 第3木曜日 午前10時～11時30分
定例会は射水市救急薬品市民交流プラザ
1,000円　　　　　　　（活動先は別途）
荒木　次男　☎（0766）84-6038

定例会は奇数月 第3木曜日 午前10時～11時30分
定例会は射水市救急薬品市民交流プラザ
1,000円　　　　　　　（活動先は別途）
荒木　次男　☎（0766）84-6038

奇数月　第4火曜日　午前10時～11時30分
黒部市立大布施公民館
1,000円
野口　　勲　☎（0765）74-0865
寺島　良子　☎（0765）52-2036

奇数月　第4火曜日　午前10時～11時30分
黒部市立大布施公民館
1,000円
野口　　勲　☎（0765）74-0865
寺島　良子　☎（0765）52-2036

第1･2火曜日 午前10時15分～11時15分、その他適宜
福岡健康福祉センター
介護老人福祉施設、ふれあい・いきいきサロン、公民館など
1,000円
池田　由美子　☎（0766）64-5038

第1･2火曜日 午前10時15分～11時15分、その他適宜
福岡健康福祉センター
介護老人福祉施設、ふれあい・いきいきサロン、公民館など
1,000円
池田　由美子　☎（0766）64-5038

偶数月 第4火曜日、その他定例日あり
立山町元気交流ステーション2階
1,000円
立山町社会福祉協議会　☎（076）463-3356

偶数月 第4火曜日、その他定例日あり
立山町元気交流ステーション2階
1,000円
立山町社会福祉協議会　☎（076）463-3356

（リーダー定例会）偶数月の第4木曜日 午後2時～4時
全体研修会年2回、総会（3月）
氷見市いきいき元気館
1,000円
氷見市社会福祉協議会　☎（0766）74-1800

（リーダー定例会）偶数月の第4木曜日 午後2時～4時
全体研修会年2回、総会（3月）
氷見市いきいき元気館
1,000円
氷見市社会福祉協議会　☎（0766）74-1800
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毎月1回
下記までお問い合わせください
2,000円
1回3,000円
奥村　英広　携帯 080-5912-1772

毎月1回
下記までお問い合わせください
2,000円
1回3,000円
奥村　英広　携帯 080-5912-1772
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 40 VITA 写真クラブVITA 写真クラブ
クラブ開設25年を経過しました。「腰が痛い」・「膝が悪い」などと言いながら会員がみな楽しんでいる
写真クラブです。 平均年齢　男性81歳　女性73歳。会員数18名思い思いの写真を撮りながら毎年
１月の作品発表会に向けて、毎月講師を交えての講評会で自由に発言発表する場は楽しみの一つ
です。交互に教え合いながら実力向上を図っています。
また、LINEグループを立ち上げて積極的な情報
交換を実施しています。本年から「ミュゼカメラ館
の館長　石田正博氏」を講師にお迎えして会員の
意欲も一層盛り上がっています。
見学は自由に参加ください。お待ちしております。

クラブ開設25年を経過しました。「腰が痛い」・「膝が悪い」などと言いながら会員がみな楽しんでいる
写真クラブです。 平均年齢　男性81歳　女性73歳。会員数18名思い思いの写真を撮りながら毎年
１月の作品発表会に向けて、毎月講師を交えての講評会で自由に発言発表する場は楽しみの一つ
です。交互に教え合いながら実力向上を図っています。
また、LINEグループを立ち上げて積極的な情報
交換を実施しています。本年から「ミュゼカメラ館
の館長　石田正博氏」を講師にお迎えして会員の
意欲も一層盛り上がっています。
見学は自由に参加ください。お待ちしております。

原則毎月第3木曜日　午後1時30分～4時30分
富山市立柳町公民館（富山市弥生町1-2-22）
古川　隆司　☎080-6355-1863

原則毎月第3木曜日　午後1時30分～4時30分
富山市立柳町公民館（富山市弥生町1-2-22）
古川　隆司　☎080-6355-1863

● ：
● ：
● ：

活動日時
会 場
問 合 先

会員
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発行 ： 社会福祉法人  富山県社会福祉協議会  富山県いきいき長寿センター
〒930-0094  富山市安住町 5番 21号　富山県総合福祉会館（サンシップとやま）3階 
TEL（076）432-6010  FAX（076）432-6009  Eメール vita@wel.pref.toyama.jp
http://www.toyama-shakyo.or.jp/vita

元気高齢者の仲間づくり支援事業

サークル紹介（募集）

このサークル一覧は、当センターの設立したサークル（クラブ等）、所定の研修を修了したリーダー等が所属して
いるサークル、関係団体から推薦のあったサークルを掲載しています（2026年9月現在）。会費、材料費、見学、出演
依頼などは、各サークルまたは当センターへお問い合わせください。なお、活動日時、会場、会費等につきましては、
変更となる場合があります。 

このサークル一覧は、当センターの設立したサークル（クラブ等）、所定の研修を修了したリーダー等が所属して
いるサークル、関係団体から推薦のあったサークルを掲載しています（2026年9月現在）。会費、材料費、見学、出演
依頼などは、各サークルまたは当センターへお問い合わせください。なお、活動日時、会場、会費等につきましては、
変更となる場合があります。 

 55 VITAいきいき英会話講座（初級）VITAいきいき英会話講座（初級）

齊藤　洋志　携帯 090-2039-0723齊藤　洋志　携帯 090-2039-0723● ：問 合 先

会員

２０１６年にスタートした「いきいき英会話講座」は、おかげさまで今年２月に丸１０年となりました。最初から
ずっと受講されている方も途中から入られた方も、元気に英会話を学んでおられます。英会話を学ぶ理由
は人それぞれにありますが、シニア世代にとっては脳トレの１つとして活用されている話を耳にします。ま
た、英単語の発声は日本語より口を大きく開けたり、強弱のメリハリをはっきりつけて声に出すことが多い
ため、健康維持にも役立ちます。加えて、外国語を学ぶことは
同時に彼らの文化を学ぶことでもあるので、ひいては私達日
本人を改めて知ることにも繋がります。つまり英会話は、アタ
マにもカラダにも効果的なのです。しかしただ単純に息抜きや
仲間づくりとして英会話を楽しめるのであれば、それで充分か
も知れませんね。宿題ナシ、試験ナシ、もちろん落第ナシの英
会話。一緒に楽しみませんか。

２０１６年にスタートした「いきいき英会話講座」は、おかげさまで今年２月に丸１０年となりました。最初から
ずっと受講されている方も途中から入られた方も、元気に英会話を学んでおられます。英会話を学ぶ理由
は人それぞれにありますが、シニア世代にとっては脳トレの１つとして活用されている話を耳にします。ま
た、英単語の発声は日本語より口を大きく開けたり、強弱のメリハリをはっきりつけて声に出すことが多い
ため、健康維持にも役立ちます。加えて、外国語を学ぶことは
同時に彼らの文化を学ぶことでもあるので、ひいては私達日
本人を改めて知ることにも繋がります。つまり英会話は、アタ
マにもカラダにも効果的なのです。しかしただ単純に息抜きや
仲間づくりとして英会話を楽しめるのであれば、それで充分か
も知れませんね。宿題ナシ、試験ナシ、もちろん落第ナシの英
会話。一緒に楽しみませんか。

サークルを始めたい元気シニアの方々に、サークル活動をご紹介します。
様々な分野で活動されているシニアタレント・シニアサークルの皆さんによる
「シニアサークル体験交流会」、ステージ発表や体験コーナーでお楽しみください。
ご家族やご友人をお誘いあわせのうえ、ご来場をお待ちしています。
また、小矢部市周辺地域の方も、ぜひご来場ください。

サークルを始めたい元気シニアの方々に、サークル活動をご紹介します。
様々な分野で活動されているシニアタレント・シニアサークルの皆さんによる
「シニアサークル体験交流会」、ステージ発表や体験コーナーでお楽しみください。
ご家族やご友人をお誘いあわせのうえ、ご来場をお待ちしています。
また、小矢部市周辺地域の方も、ぜひご来場ください。

※発表や体験コーナーは、変更になることがあります。※発表や体験コーナーは、変更になることがあります。

入場無料！どなたでも参加できます

【主催・問合先】 【主催・問合先】 富山県いきいき長寿センター 富山県いきいき長寿センター TEL ０７６－４３２－６０１０TEL ０７６－４３２－６０１０

訪問のマナー、生活文化に関するお話し／太田景子（小矢部市）
ギター＆マジック＆オカリナ／野田敏博と菜の花（高岡市）
語り部（昔話や民話）／後明志津子（高岡市）
脳トレーニング／福岡いきいき脳トレクラブ（高岡市）

訪問のマナー、生活文化に関するお話し／太田景子（小矢部市）
ギター＆マジック＆オカリナ／野田敏博と菜の花（高岡市）
語り部（昔話や民話）／後明志津子（高岡市）
脳トレーニング／福岡いきいき脳トレクラブ（高岡市）

ステージ発表

体験コーナー

11：30～15：0011：30～15：00● :
● :
開催日時
会 場

折り紙／新川紀子（射水市）
バルーンアート／山本清次（富山市）
折り紙／新川紀子（射水市）
バルーンアート／山本清次（富山市）

道の駅　メルヘンおやべ（小矢部市桜町1535-1）
体験交流室・フリースペース
道の駅　メルヘンおやべ（小矢部市桜町1535-1）
体験交流室・フリースペース

VITA142号 別冊

11月14日（土）
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