
①圧巻の雪の壁！雪の大谷ウォークを2時間満喫
②300品種300万本のチューリップが咲き誇る富
山の春の風物詩
③春のとやま弁当付き
④乗車可能な無料駐車場完備(アピア)
⑤大型連休期間中は富山駅周辺ホテルを確保(部
屋数に限りあり)

①圧巻の雪の壁！雪の大谷ウォークを2時間満喫
②300品種300万本のチューリップが咲き誇る富
山の春の風物詩
③春のとやま弁当付き
④乗車可能な無料駐車場完備(アピア)
⑤大型連休期間中は富山駅周辺ホテルを確保(部
屋数に限りあり)

☆旅のおすすめポイント

V I TA 旅行会

4月29日(火)～5月5日(月)　
毎日運行
お一人様　16,000円   会員価格
※オプションご利用で宿泊される方の会員
価格は、旅行料金から1,000円引となります　
出発日の7日前
20名様以上 バスガイド同行（添乗員同行なし）
富山駅周辺ホテル宿泊プラン（ご希望の方は
直接旅行社へお問合せください）

4月29日(火)～5月5日(月)　
毎日運行
お一人様　16,000円   会員価格
※オプションご利用で宿泊される方の会員
価格は、旅行料金から1,000円引となります　
出発日の7日前
20名様以上 バスガイド同行（添乗員同行なし）
富山駅周辺ホテル宿泊プラン（ご希望の方は
直接旅行社へお問合せください）

●日　  程:

●参加費用:

●募集〆切:
●最少催行人数:
●オプション:

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

2025GW 
限定企画☆

15,500円

◆お申込み・お問合せ
新富観光サービス㈱　トミーズツアー
TEL（076）429－8585
富山市上野322
観光庁長官登録旅行業第1403号
総合旅行業務取扱管理者　山本　学

◆お申込み・お問合せ
㈲西部トラベル
TEL（076）422－6333
富山市太郎丸西町2－7－11　ビューラFM1F
富山県知事登録第2－169号　
総合旅行業務取扱管理者　渡辺　幸一

8：15富山駅北口集合・受付（8：30出発）－8：45アピ
アショッピングセンター前出発（乗用車駐車可能）－
11：00立山室堂到着       　　　　　　　　　　　
－13：00立山室堂出発－16：00                                                         
　　　　　　　　　　－17：30チューリップフェア出発－
18：30アピアショッピングセンター前到着－18：40富山
駅北口到着

8：15富山駅北口集合・受付（8：30出発）－8：45アピ
アショッピングセンター前出発（乗用車駐車可能）－
11：00立山室堂到着       　　　　　　　　　　　
－13：00立山室堂出発－16：00                                                         
　　　　　　　　　　－17：30チューリップフェア出発－
18：30アピアショッピングセンター前到着－18：40富山
駅北口到着

雪の大谷ウォーク、昼食（120分） 　　　　　　　　　　　　雪の大谷ウォーク、昼食（120分） 　　　　　　　　　　　　
となみチューリップとなみチューリップ

フェア自由見学（90分）フェア自由見学（90分）

日　程日　程 食事食事

昼
弁当
昼
弁当

富山県

雪の大谷＆となみチューリップフェア
春の富山2大みどころバスツアー

【高岡発】4月29日(火)、5月3日(土)、4日(日)、
　　　  10日(土)、24日(土)、31日(土)
【魚津発】5月5日(月)、6日(火)、17日(土)

【高岡発】4月29日(火)、5月3日(土)、4日(日)、
　　　  10日(土)、24日(土)、31日(土)
【魚津発】5月5日(月)、6日(火)、17日(土)

●日　  程:

7,860円お一人様　8,800円   会員価格　
30名（バスガイド同行）
お一人様　8,800円   会員価格　
30名（バスガイド同行）

●参加費用:
●最少催行人数:

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

8：00高岡バスセンター/魚津駅前－9：00富山駅北口－9：30新富バス
センター－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－
16：40新富バスセンター－17：10富山駅北口－18：10高岡バスセン
ター/魚津駅前

8：00高岡バスセンター/魚津駅前－9：00富山駅北口－9：30新富バス
センター－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－
16：40新富バスセンター－17：10富山駅北口－18：10高岡バスセン
ター/魚津駅前

室堂散策（高さ20mに迫る大迫力の「雪の大谷」の世界へ）室堂散策（高さ20mに迫る大迫力の「雪の大谷」の世界へ）

日　程日　程 食事食事

なしなし

写真提供：立山黒部アルペンルート
　

写真提供：立山黒部アルペンルート
　

大迫力の雪の大谷を間近で
体感！
大迫力の雪の大谷を間近で
体感！

☆旅のおすすめポイント

富山県雪の大谷フェスティバル

となみチューリップフェアとなみチューリップフェア

雪の大谷©黒部アルペンルート
　
雪の大谷©黒部アルペンルート
　

－1－－1－

139号  別冊No.1
2025.03

申込方法は 2、5、8ページをご覧ください。申込方法は 2、5、8ページをご覧ください。

いきいき長寿センター

イベント・サークル
ニュース

合併号合併号



4月16日(水)～17日(木)
ホテルルートイン神栖/大浴場あり(1～2名1室)※3名1室利用は不可
富山出発　1名 59,800円(2名1室)　会員価格
新高岡発1,000円増し、黒部宇奈月温泉駅発1,000円引き
1人部屋利用追加料金　2,000円　
25名

4月16日(水)～17日(木)
ホテルルートイン神栖/大浴場あり(1～2名1室)※3名1室利用は不可
富山出発　1名 59,800円(2名1室)　会員価格
新高岡発1,000円増し、黒部宇奈月温泉駅発1,000円引き
1人部屋利用追加料金　2,000円　
25名

●開 催 日:
●宿泊ホテル:
●参加費用:
　

●最少催行人数:

茨城県・千葉県1泊2日

【東国三社巡り、・鹿島神宮、・香取神宮、・息栖神社】
関東最強パワースポットへ！

●近年、人気を集めている絶景ス
ポット「国営ひたち海浜公園のネモ
フィラ」を見に行こう！

●1日で三社を全て巡る東国三社参
りで、勝利の気をいただきに行き
ませんか？

●お泊りは、大浴場のあるホテル「ホ
テルルートン神栖」

●近年、人気を集めている絶景ス
ポット「国営ひたち海浜公園のネモ
フィラ」を見に行こう！

●1日で三社を全て巡る東国三社参
りで、勝利の気をいただきに行き
ませんか？

●お泊りは、大浴場のあるホテル「ホ
テルルートン神栖」

☆旅のおすすめポイント

◆お申込み・お問合せ
日本海ツーリスト㈱
富山本社グリーンモール店
TEL（076）422－5777
富山市山室226-2　グリーンモール山室内
富山県知事登録第2種－288号
総合旅行業務取扱管理者　北原　由紀子

V I TA 旅行会

7:34新高岡駅－7:43富山駅－7:56黒部宇奈月温泉駅－(はくたか554号)－東京駅
－　　　　　   －13:40～16:45　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　     －17:00頃 神栖市内(泊) 

7:34新高岡駅－7:43富山駅－7:56黒部宇奈月温泉駅－(はくたか554号)－東京駅
－　　　　　   －13:40～16:45　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　     －17:00頃 神栖市内(泊) 
潮来にて昼食　　　　　　　  東国三社参り【鹿島神宮、香取神宮、息栖(いきす)潮来にて昼食　　　　　　　  東国三社参り【鹿島神宮、香取神宮、息栖(いきす)

神社】神社】
大洗磯前神社   　　　　　　 国営ひたち海浜公園/

530万本の青い小さなネモフィラの丘    水戸市内にて昼食　                     日本三名園/
偕楽園と常磐神社

食事食事月日月日 行　程行　程

1日目1日目

2日目2日目

ワイナリーで優雅なご昼食＆
日本海に生息する生き物を間近に鑑賞バスツアー

●ワイナリーでのご昼食
　（大人：ワイン1杯orブドウ
ジュース付、こども：ぶどう
ジュース1杯付）
●マゼランペンギン飼育数
　日本1の水族館

●ワイナリーでのご昼食
　（大人：ワイン1杯orブドウ
ジュース付、こども：ぶどう
ジュース1杯付）
●マゼランペンギン飼育数
　日本1の水族館

☆旅のおすすめ
ポイント

7：15高岡駅－8：30富山駅－11：00～12：15　　　　　　　　　　　　　　　　　－12：50～15：50
　　　　　　　　　　　　　　　 　　     －18：00富山駅－19：15高岡駅
7：15高岡駅－8：30富山駅－11：00～12：15　　　　　　　　　　　　　　　　　－12：50～15：50
　　　　　　　　　　　　　　　 　　     －18：00富山駅－19：15高岡駅

岩の原葡萄園（昼食＆お買い物）岩の原葡萄園（昼食＆お買い物）
上越市立水族博物館　うみがたり

行　程行　程

6月14日（土）6月14日（土）●旅 行 日: 18,000円　会員価格
最大40名（最小催行人数30名）
18,000円　会員価格
最大40名（最小催行人数30名）

●旅行代金:
●催行人員:

17,500円

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

★ VITA 旅行会の申し込み方法 ★
会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。
これにより友の会の助成による旅行代金の割引が適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）なお、以下の点にもご留意願います。
①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、その場合は、一般価格での取消料と
　なり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。
これにより友の会の助成による旅行代金の割引が適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）なお、以下の点にもご留意願います。
①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、その場合は、一般価格での取消料と
　なり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

新潟県日帰り

◆お申込み・お問合せ
東武トップツアーズ㈱　富山支店
TEL（050）9001－2138
富山市本町9-10 大同生命富山ビル７F
観光庁長官登録旅行業第38号
総合旅行業務取扱管理者　伊藤　信彦

※スケジュールの変更等の場合もございます、予めご了承ください、最終日程表にてご案内致します。
※お申込み締切日、満席になり次第締め切り ※(水)(土)は、定休日です。
※お申込み方法、お電話、FAX、郵送（代表者名、会員番号、性別、年齢、住所、電話番号/参加者全員の名前、性別、年齢、乗車場所）
※お電話の場合は、会員番号をお控えのうえ「VITA旅行会、4/16発、東国三社参りの旅の申し込み」と最初にお告げください。

※スケジュールの変更等の場合もございます、予めご了承ください、最終日程表にてご案内致します。
※お申込み締切日、満席になり次第締め切り ※(水)(土)は、定休日です。
※お申込み方法、お電話、FAX、郵送（代表者名、会員番号、性別、年齢、住所、電話番号/参加者全員の名前、性別、年齢、乗車場所）
※お電話の場合は、会員番号をお控えのうえ「VITA旅行会、4/16発、東国三社参りの旅の申し込み」と最初にお告げください。

※花の見頃は気象状況によって前後する場合があります。
旅行当日に見頃とならない場合も予めご了承ください。

※花の見頃は気象状況によって前後する場合があります。
旅行当日に見頃とならない場合も予めご了承ください。

一度は見たい、「国営ひたち海浜公園」の一面を青一色に
染め上げる約530万本のネモフィラ丘と春のご朱印巡り
「東国三社参り」の旅

一度は見たい、「国営ひたち海浜公園」の一面を青一色に
染め上げる約530万本のネモフィラ丘と春のご朱印巡り
「東国三社参り」の旅

朝/×
昼/◯
夜/×

朝/×
昼/◯
夜/×

朝/◯
昼/◯
夜/×

朝/◯
昼/◯
夜/×

8:00ホテル－9:20～10:00　　　　  　          －10:30～12:00
　　　　　　　　　　                －                       －13:30～15:00　
                     －17:00頃/18:04発東京駅－(はくたか573号)－20:41黒部宇奈
月温泉駅－20:53富山駅－21:03新高岡駅

8:00ホテル－9:20～10:00　　　　  　          －10:30～12:00
　　　　　　　　　　                －                       －13:30～15:00　
                     －17:00頃/18:04発東京駅－(はくたか573号)－20:41黒部宇奈
月温泉駅－20:53富山駅－21:03新高岡駅

岩の原葡萄園貯蔵庫岩の原葡萄園貯蔵庫うみがたりチューブうみがたりチューブ

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

58,800円

－2－－2－



講演と演芸のつどい講演と演芸のつどい講演と演芸のつどい講演と演芸のつどい
いきいき友の会いきいき友の会
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　高岡市出身。2006年漫
才コンビとしてデビュー。
2012年からピン芸人で活
動開始。富山の笑いを全
国に発信している。身近な
出来事を話題に子供から
大人まで楽しめるコメ
ディをお届け。富山弁を活
かしたユーモアと斬新な
発想で、毎月定期ライブも
開催し、2026年「芸歴20
周年」に向け活動中。

　高岡市出身。2006年漫
才コンビとしてデビュー。
2012年からピン芸人で活
動開始。富山の笑いを全
国に発信している。身近な
出来事を話題に子供から
大人まで楽しめるコメ
ディをお届け。富山弁を活
かしたユーモアと斬新な
発想で、毎月定期ライブも
開催し、2026年「芸歴20
周年」に向け活動中。

◆新規会員入会者・紹介者特典

※当選は商品の発送をもってかえさせていただきます。※当選は商品の発送をもってかえさせていただきます。

さらに抽選でプレゼント！！
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新規でご入会された方と、新規入会者を
ご紹介いただいた会員の方に、
友の会特製タオルセットをプレゼント。

新規でご入会された方と、新規入会者を
ご紹介いただいた会員の方に、
友の会特製タオルセットをプレゼント。友の会特製タオルセット

　弁護士としての活動の傍ら、テレビ番組のコ
メンテーターを務めるなど多方面で活躍。また、
地元小学生のバレーボールチームの監督を務め
るなど、地域貢献、趣味、家庭と多方面で活躍。
講演では、私たちのくらしに関わる法律につい
て、専門の立場から分かり易い解説や、これま
での出会いで学んだことや大切なことを伝えて
いる。

　弁護士としての活動の傍ら、テレビ番組のコ
メンテーターを務めるなど多方面で活躍。また、
地元小学生のバレーボールチームの監督を務め
るなど、地域貢献、趣味、家庭と多方面で活躍。
講演では、私たちのくらしに関わる法律につい
て、専門の立場から分かり易い解説や、これま
での出会いで学んだことや大切なことを伝えて
いる。
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　落語界の俗曲師と
して活動する傍ら、ア
メリカやヨーロッパな
ど海外公演も行い「う
め吉ワールド」を精力
的に展開。新時代の
日本髪三味線アー
ティストとして独自の
存在感を示し、新しい
和風エンターテイメン
トを追及し続けてい
る。

　落語界の俗曲師と
して活動する傍ら、ア
メリカやヨーロッパな
ど海外公演も行い「う
め吉ワールド」を精力
的に展開。新時代の
日本髪三味線アー
ティストとして独自の
存在感を示し、新しい
和風エンターテイメン
トを追及し続けてい
る。
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●氷見うどん
●立山三六そば
●商品券 1,000円分

●氷見うどん
●立山三六そば
●商品券 1,000円分

友の会会員の方は・・・ �q�»�w�M�x�S
��̀ ���̂ �U
ž�A�p�b�{

まだ会員でない方は・・・ 	ý�F�t�]�Ö�q� �̂•�h�å�x�z�…�7�t�Ö	Ô
T�g�J�›�S
ù�“� �̀‡�b�{

■入場整理券は、応募締切日以降準備ができ次第発送します。�¢���D	Í	f ��
C
ù�'���£

応募〆切：５月20日（火）必着応募〆切：５月20日（火）必着

応
募
方
法
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（応募者多数の場合は抽選）

���w�q�q�»�7�]	Ÿ�4 （要入場整理券）���w�q�q�»�7�]	Ÿ�4 （要入場整理券）���w�q�q�»�7�]	Ÿ�4
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記念講演
弁護士　�`�•�y�¾
É
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記念講演
弁護士　�`�•�y�¾
É
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オーバード・ホール
/中ホール
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Ë�•�ú�z�±���F�2��
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オーバード・ホール
/中ホール
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Ë�•�ú�z�±���F�2��
ü�£

■郵便はがきに、入場整理券希望・会員番号・住所・氏名・電話番号をご記入のうえ、お送りください。
■はがき１枚につき会員２名までとします。同伴者の方の会員番号・住所・氏名・電話番号も必ずご記入ください。
■応募はお一人１回までとさせていただきます。

■このイベントは「いきいき友の会」会員の方のみ参加できます。この機会にぜひご入会ください。
■応募方法は、上記と同様です。会員番号の代わりに「入会希望」と明記してください。
■事務局から折り返し入会案内をお送りしますので、入会申込書にご記入のうえご返送ください。
■入会申込みの確認後、当イベントの応募として受け付けさせていただきます。

　（当選についての事務局へのお問い合わせはご遠慮ください。）

■郵便はがきに、入場整理券希望・会員番号・住所・氏名・電話番号をご記入のうえ、お送りください。
■はがき１枚につき会員２名までとします。同伴者の方の会員番号・住所・氏名・電話番号も必ずご記入ください。
■応募はお一人１回までとさせていただきます。

■このイベントは「いきいき友の会」会員の方のみ参加できます。この機会にぜひご入会ください。
■応募方法は、上記と同様です。会員番号の代わりに「入会希望」と明記してください。
■事務局から折り返し入会案内をお送りしますので、入会申込書にご記入のうえご返送ください。
■入会申込みの確認後、当イベントの応募として受け付けさせていただきます。

　（当選についての事務局へのお問い合わせはご遠慮ください。）

いきいき友の会

会員募集中！ 	_�w�Ö�q�~	º�p�©�ß�ï�Ö�”�ï�î�ª�¤�‚	_�w�Ö�q�~	º�p�©�ß�ï�Ö�”�ï�î�ª�¤�‚	_�w�Ö�q�~	º�p�©�ß�ï�Ö�”�ï�î�ª�¤�‚
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T�g�J �£���w�q�q�»�]	Ÿ�4 �¢ �A�Ö	Ô
T�g�J �£

会員交流会
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知れば知るほど見えてくる。日本の近世城郭が到達した最も合理的な名城
とも言われる高岡城。散策の前に高岡市立博物館で高岡城への愛と知識
あふれる仁ヶ竹亮介主幹から高岡城について学んだ後、一緒に園内を巡り
ます。利長の思いや城の作り、お堀の話など聞きどころ、見どころ満載の贅
沢な散策です。
古城公園はいつもの散歩コースという方も、初めての方も一緒に楽しみま
しょう！

知れば知るほど見えてくる。日本の近世城郭が到達した最も合理的な名城
とも言われる高岡城。散策の前に高岡市立博物館で高岡城への愛と知識
あふれる仁ヶ竹亮介主幹から高岡城について学んだ後、一緒に園内を巡り
ます。利長の思いや城の作り、お堀の話など聞きどころ、見どころ満載の贅
沢な散策です。
古城公園はいつもの散歩コースという方も、初めての方も一緒に楽しみま
しょう！

５月21日（水） 10:00～11:30
高岡市立博物館及び、古城公園
高岡市立博物館　主幹　仁ヶ竹 亮介氏

５月21日（水） 10:00～11:30
高岡市立博物館及び、古城公園
高岡市立博物館　主幹　仁ヶ竹 亮介氏

● :
● 　 :
● 　 :

日 時
会 場
講 　 師

20名（応募多数の場合は抽選）
無料
４月21日（月）

20名（応募多数の場合は抽選）
無料
４月21日（月）

● :
● 　 :
● 　 :

定　　員
参 加 費
申込締切

高岡城跡の魅力再発見！
�]�º�
�°�w�Ô�Š
¦�Ê	Ó�]�º�
�°�w�Ô�Š
¦�Ê	Ó

申込番号

51
会員
対象

申込番号

52
会員
対象 高岡古城公園の散策

会員交流会

　「竹島家住宅」は、江戸時代富山藩より任命された十村役（とむら
やく）という役人の役宅（代官所と住まい）と本陣（富山藩主専用の
休泊施設）を併せ持った全国的にも珍しい建物です。ようやく主要
部分の修理が完成し、見学出来ることとなりました。
　敷地内には各種門、主屋棟、座敷棟等が一定の十村様式に基づい
て建設、配置され、十村役所、本陣としての重厚な屋敷構えを今に伝える貴重な遺構です。広大
な敷地と建物を解説を聞きながら見学します。

　「竹島家住宅」は、江戸時代富山藩より任命された十村役（とむら
やく）という役人の役宅（代官所と住まい）と本陣（富山藩主専用の
休泊施設）を併せ持った全国的にも珍しい建物です。ようやく主要
部分の修理が完成し、見学出来ることとなりました。
　敷地内には各種門、主屋棟、座敷棟等が一定の十村様式に基づい
て建設、配置され、十村役所、本陣としての重厚な屋敷構えを今に伝える貴重な遺構です。広大
な敷地と建物を解説を聞きながら見学します。

４月24日（木） 10:00～11:30
竹島家住宅（富山市下新本町8番12号）
竹島家住宅 管理・解説員　竹島 精一氏

４月24日（木） 10:00～11:30
竹島家住宅（富山市下新本町8番12号）
竹島家住宅 管理・解説員　竹島 精一氏

※駐車場が必要な方は、申し込みの際に「駐車場必要」とご記入ください。※駐車場が必要な方は、申し込みの際に「駐車場必要」とご記入ください。

● :
● 　 :
● 　 :

日 時
会 場
講 　 師

10名（応募多数の場合は抽選）
無料
４月14日（月）

10名（応募多数の場合は抽選）
無料
４月14日（月）

● 　 :
● 　 :
● 　 :

定　　員
参 加 費
申込締切


Ë�•�¢�¦���������=�R

Ë�•
a	G���þ�P

Ë�•�¢�¦���������=�R
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a	G���þ�P 『竹島家住宅』見学会
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1月23日、新村こうじみそ商店　五代目　新村弘行氏を講師にむかえ、自家製味噌を作りました。世界の発酵食品
について知識を深め味噌の良さを再認識した後、味噌づくり開始。ほんのり温かい潰した大豆をつまんで食べてみ
たところ、モンブランのような甘みと香りを感じ、大豆のうまみを再認識！分量、
混ぜ方、置き場所、保存の方法など質問も交えながら仕上げた6キロの味噌を、
皆さん重い重いと嬉しそうに持ち帰られました。
〈参加者からの感想〉
・説明もわかり易くて、仕上がりが楽しみです。
・大豆をつぶすところからやってみたい。
・自分の味噌が作れた、又自分で作ることが出来たら嬉しい。

1月23日、新村こうじみそ商店　五代目　新村弘行氏を講師にむかえ、自家製味噌を作りました。世界の発酵食品
について知識を深め味噌の良さを再認識した後、味噌づくり開始。ほんのり温かい潰した大豆をつまんで食べてみ
たところ、モンブランのような甘みと香りを感じ、大豆のうまみを再認識！分量、
混ぜ方、置き場所、保存の方法など質問も交えながら仕上げた6キロの味噌を、
皆さん重い重いと嬉しそうに持ち帰られました。
〈参加者からの感想〉
・説明もわかり易くて、仕上がりが楽しみです。
・大豆をつぶすところからやってみたい。
・自分の味噌が作れた、又自分で作ることが出来たら嬉しい。

御成門御成門
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