
V I TA 旅行会

★ VITA 旅行会の申し込み方法 ★
会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。
これにより友の会の助成による旅行代金の割引が適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）なお、以下の点にもご留意願います。
①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、その場合は、一般価格での取消料と
　なり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。
これにより友の会の助成による旅行代金の割引が適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）なお、以下の点にもご留意願います。
①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、その場合は、一般価格での取消料と
　なり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

12月6日(金)～12月7日(土)
2023年4月に大改装したとある高原リゾートホテル（2～3名1室）
大人、お1人様 34,000円（2～3名1室）  会員価格　
満席になり次第締め切り　※水曜日と土曜日は、定休日です。

12月6日(金)～12月7日(土)
2023年4月に大改装したとある高原リゾートホテル（2～3名1室）
大人、お1人様 34,000円（2～3名1室）  会員価格　
満席になり次第締め切り　※水曜日と土曜日は、定休日です。

33,000円

●旅 行 日:
●宿泊ホテル:
●旅行料金:
●申込締切:

12月6日(金)～7日(土)
3～4名様1室　ご利用お一人様54,800円　会員価格
2名様1室　　  ご利用お一人様56,800円　会員価格
1名様1室　　  ご利用お一人様66,800円　会員価格
20名(バスガイド・添乗員同行)

12月6日(金)～7日(土)
3～4名様1室　ご利用お一人様54,800円　会員価格
2名様1室　　  ご利用お一人様56,800円　会員価格
1名様1室　　  ご利用お一人様66,800円　会員価格
20名(バスガイド・添乗員同行)

●旅 行 日:
●旅行代金:

●最少催行人数:

20名20名●最小催行人数:

ホテル－　　　　　　  　  　　　　　　　　　　　－魚津IC16：30頃－
グリーンモール山室17：20頃－高岡砺波スマート18:05頃－砺波駅18:20頃
ホテル－　　　　　　  　  　　　　　　　　　　　－魚津IC16：30頃－
グリーンモール山室17：20頃－高岡砺波スマート18:05頃－砺波駅18:20頃

砺波駅7:10－高岡砺波スマートIC7：25－グリーンモール山室8：10－魚津
IC9：00－　　　　　　　　　　　   －　　　　　　　　　　　－絶対に失
敗しない高原リゾートホテル（泊）16:15頃

砺波駅7:10－高岡砺波スマートIC7：25－グリーンモール山室8：10－魚津
IC9：00－　　　　　　　　　　　   －　　　　　　　　　　　－絶対に失
敗しない高原リゾートホテル（泊）16:15頃

【どこへ行くかは？お楽しみクリスマスミステリー】【どこへ行くかは？お楽しみクリスマスミステリー】

【どこへ行くかは？お楽しみクリスマスミステリー】

行　程行　程 食事食事月日月日

昼（SAで各自昼食）
夜

昼（SAで各自昼食）
夜

朝
昼
朝
昼

12/6
(金)
12/6
(金)

12/7
(土)
12/7
(土)

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

ホテル8:30－　　　　　　 －　　　　　　　　－　　　　　　　　　　　　－　
　　　　　　　　　　－高岡バスセンター19:30－本社バスセンター20:15
ホテル8:30－　　　　　　 －　　　　　　　　－　　　　　　　　　　　　－　
　　　　　　　　　　－高岡バスセンター19:30－本社バスセンター20:15

本社バスセンター6:20－高岡バスセンター7:00－                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
－                                                                                                  －アオアヲ
ナルトリゾート（泊）

本社バスセンター6:20－高岡バスセンター7:00－                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
－                                                                                                  －アオアヲ
ナルトリゾート（泊）
大塚国際美術館(陶板で原寸大に再現した西洋名画1000余点を展示)大塚国際美術館(陶板で原寸大に再現した西洋名画1000余点を展示)

淡路ハイウェイオアシス(昼食)淡路ハイウェイオアシス(昼食)

うずしお観潮船うずしお観潮船 たこせんべいの里たこせんべいの里 海鮮料理きとら津名店(昼食)海鮮料理きとら津名店(昼食)
舞子海上プロムナード舞子海上プロムナード

行　程行　程 食事食事月日月日

昼
夜
昼
夜

朝
昼
朝
昼

12/6
1日目
12/6
1日目

12/7
2日目
12/7
2日目

まねだ聖子ものまねショーとクリスマスミステリーの旅

大塚国際美術館と
うずしお観潮船

絶対に失敗しない「高原リゾートホテル」に泊まって、絶対に失敗しない「ものまねショー」鑑賞
年末謝恩企画！お土産てんこ盛り（新巻鮭1本、りんご1キロ、菓子箱1箱）

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

◆お申込み・お問合せ
日本海ツーリスト㈱
富山本社グリーンモール店
TEL（076）422－5777
富山市山室226-2　グリーンモール山室内
富山県知事登録第2種－288号
総合旅行業務取扱管理者　北原　由紀子

1泊2日

●四つの神様が鎮座され「神道」と呼ば
れているとある神社、ミニどら焼きと
寒天ゼリー詰め放題！
●クリスマスバイキングの夕食の後は、最
前列から4列目以内確約の「まねだ聖
子」のクリスマスものまねショー鑑賞！
●郷土料理の工房や〇〇寺の参拝と宿
坊での絵解き法話、精進料理の昼食

●四つの神様が鎮座され「神道」と呼ば
れているとある神社、ミニどら焼きと
寒天ゼリー詰め放題！
●クリスマスバイキングの夕食の後は、最
前列から4列目以内確約の「まねだ聖
子」のクリスマスものまねショー鑑賞！
●郷土料理の工房や〇〇寺の参拝と宿
坊での絵解き法話、精進料理の昼食

☆旅のおすすめポイント
～ミステリーのヒント～

迫力満点！世界最大級のうずしおを
クルーズでお楽しみください。
※うずしおは見頃の時間帯がありま
す。時間によってはうずしおのない
場合があり、また、この時間は毎日
変わります。

迫力満点！世界最大級のうずしおを
クルーズでお楽しみください。
※うずしおは見頃の時間帯がありま
す。時間によってはうずしおのない
場合があり、また、この時間は毎日
変わります。

☆旅のおすすめポイント

※お1人参加OK、但し、男女別相部屋利用となります。（1人部屋利用の設定なし）
※スケジュールの変更等の場合もございます、予めご了承ください、最終日程表にてご案内致します。
※お申し込み方法、お電話、FAX、郵送
　・代表者名、性別、年齢、住所、電話番号、参加者全員の名前、性別、年齢、乗車場所
※お電話の場合は『VITA旅行会、１２/６発、クリスマスミステリーの旅の申し込み』と最初にお告げください。

※お1人参加OK、但し、男女別相部屋利用となります。（1人部屋利用の設定なし）
※スケジュールの変更等の場合もございます、予めご了承ください、最終日程表にてご案内致します。
※お申し込み方法、お電話、FAX、郵送
　・代表者名、性別、年齢、住所、電話番号、参加者全員の名前、性別、年齢、乗車場所
※お電話の場合は『VITA旅行会、１２/６発、クリスマスミステリーの旅の申し込み』と最初にお告げください。

◆お申込み・お問合せ
新富観光サービス㈱　トミーズツアー
TEL（076）429－8585
富山市上野322
観光庁長官登録旅行業第1403号
総合旅行業務取扱管理者　山本　学

51,060円
52,960円
62,460円

徳島県
１泊２日

－1－－1－

138号  別冊No.1
2024.11

申込方法は 1、4、8ページをご覧ください。申込方法は 1、4、8ページをご覧ください。

いきいき長寿センター

イベント・サークル
ニュース

合併号合併号



V I TA 旅行会

伊勢神宮両宮参りと
賢島宝生苑 三重県  1泊2日

◆お申込み・お問合せ
加越能バス㈱
TEL（0766）21－6980
高岡市江尻1243－1
富山県知事登録旅行業第2－108号
総合旅行業務取扱管理者　越前　政代【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

●笠庵 賛否両論：予約が取れない人気
和食店「賛否両論」店主監修の和食
処。『腕・舌・遊び心』をモットーに、肩
肘張らない日本料理がコンセプト。
●横山展望台：志摩半島南部にある展
望台。標高203mの横山に設置されて
いる。南方に広がる英虞湾を一望する
眺めは伊勢志摩でもトップクラスの
絶景。
●賢島宝生苑：ロビーには滝を配した吹
き抜けの和風庭園があり、海辺に佇
む和風リゾート気分が味わえる。英虞
湾を一望する露天風呂も素晴らしい。

●笠庵 賛否両論：予約が取れない人気
和食店「賛否両論」店主監修の和食
処。『腕・舌・遊び心』をモットーに、肩
肘張らない日本料理がコンセプト。
●横山展望台：志摩半島南部にある展
望台。標高203mの横山に設置されて
いる。南方に広がる英虞湾を一望する
眺めは伊勢志摩でもトップクラスの
絶景。
●賢島宝生苑：ロビーには滝を配した吹
き抜けの和風庭園があり、海辺に佇
む和風リゾート気分が味わえる。英虞
湾を一望する露天風呂も素晴らしい。

☆旅のおすすめポイント

●旅行日と料金:
●12月15日(日)  ２名1室 44,500円  ３名1室 43,400円  ４名1室 42,300円 
　　　会員価格  ２名1室　　　　　  ３名1室　　　　　  ４名1室
●1月12日(日)    ２名1室 47,800円  ３名1室 46,700円  ４名1室 45,600円
　　　会員価格  ２名1室　　　　　  ３名1室　　　　　  ４名1室

●12月15日(日)  ２名1室 44,500円  ３名1室 43,400円  ４名1室 42,300円 
　　　会員価格  ２名1室　　　　　  ３名1室　　　　　  ４名1室
●1月12日(日)    ２名1室 47,800円  ３名1室 46,700円  ４名1室 45,600円
　　　会員価格  ２名1室　　　　　  ３名1室　　　　　  ４名1室

43,500円 42,400円 41,300円

46,800円 45,700円 44,600円
※県東部在住のお客様は更に500円割引※県東部在住のお客様は更に500円割引

                           －                                                           －砺波17：25－高岡17：55                           －                                                           －砺波17：25－高岡17：55

高岡7：15－砺波7：45－                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
－                                                             －                                                                      
　　　　　　　　　　　　　　 16：30

高岡7：15－砺波7：45－                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
－                                                             －                                                                      
　　　　　　　　　　　　　　 16：30

VISON・笠庵（人気和食店「賛否両論」監修店にてご昼食とお買物）VISON・笠庵（人気和食店「賛否両論」監修店にてご昼食とお買物）
横山展望台（英虞湾を一望する眺めは伊勢志摩ではトップクラス）横山展望台（英虞湾を一望する眺めは伊勢志摩ではトップクラス） 賢島宝生苑（海辺に賢島宝生苑（海辺に
佇む和風リゾート旅館に宿泊）佇む和風リゾート旅館に宿泊）
伊勢神宮外宮（参拝） 伊勢神宮内宮　おかげ横丁（参拝と自由昼食）

行　程行　程

1日目1日目

2日目2日目

能登復興応援！
のと鉄道｢語り部列車｣と和倉温泉｢のと楽｣

石川県  1泊2日

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

●のと鉄道　車両貸切で震災を伝え
る語り部列車乗車
●11月１日(金)より、新たに再生の一
歩を歩みはじめる「和倉温泉のと
楽」宿泊
●添乗員同行の安心プラン

●のと鉄道　車両貸切で震災を伝え
る語り部列車乗車
●11月１日(金)より、新たに再生の一
歩を歩みはじめる「和倉温泉のと
楽」宿泊
●添乗員同行の安心プラン

☆旅のおすすめポイント

ホテル9：45－和倉温泉駅10：10－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－穴水駅10：48－
　　　　　　　　　　　　　　　　　   －　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　 －　　　　　　　　　－高岡駅15：30－富山駅16:30

ホテル9：45－和倉温泉駅10：10－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－穴水駅10：48－
　　　　　　　　　　　　　　　　　   －　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　 －　　　　　　　　　－高岡駅15：30－富山駅16:30

富山駅北口13：00－高岡駅瑞龍寺口14：00－ 　　　　　　　　　   15：30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  富山駅北口13：00－高岡駅瑞龍寺口14：00－ 　　　　　　　　　   15：30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  和倉温泉「のと楽」（泊）和倉温泉「のと楽」（泊）

道を車両貸切。ガイドが震災体験を伝える「語り部列車」に乗車）
鳥居が崩落した穴水大宮を参拝（15分）　千里浜レストハウスで能登カキコース昼食
（60分）   道の駅雨晴（30分）

のと鉄道（能登半島地震より全線復旧したのと鉄

行　程行　程
1日目1日目

2日目2日目

令和7年1回目：1月31日(金)～2月1日(土)
　　　 2回目：2月14日(金)～2月15日(土)
お一人様　34,000円(和室/4名1部屋)　会員価格
（3名部屋1,100円追加　2名部屋2,200円追加）　
20名様以上

令和7年1回目：1月31日(金)～2月1日(土)
　　　 2回目：2月14日(金)～2月15日(土)
お一人様　34,000円(和室/4名1部屋)　会員価格
（3名部屋1,100円追加　2名部屋2,200円追加）　
20名様以上

●開 催 日:

●参加費用:

●最小催行人員:

33,000円

食事食事
夜夜

朝
昼
朝
昼

◆お申込み・お問合せ
㈲西部トラベル
TEL（076）422－6333
富山市太郎丸西町2－7－11　ビューラFM1F
富山県知事登録第2－169号　
総合旅行業務取扱管理者　渡辺　幸一

サークル情報

みしまの卓球VITAクラブ
活動日時：
会　場：
年会金：
問合先：
※見学・参加希望の方は上記問合先までご連絡ください。

活動日時：
会　場：
年会金：
問合先：
※見学・参加希望の方は上記問合先までご連絡ください。

 25
火、木曜日　午前10時～12時
大門総合体育館
3,600円　　参加費：1回　200円
吉久　勝治　携帯 090-1396-8852

火、木曜日　午前10時～12時
大門総合体育館
3,600円　　参加費：1回　200円
吉久　勝治　携帯 090-1396-8852

ねん
りん

富山 VITA　川柳クラブ
活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

活動日時：
会　場：
年会費：
問合先：

 57
原則毎月第3火曜日　午後1時30分～4時
サンシップとやま　和室
10,000円
酒井　映子　携帯 090-7748-0538

原則毎月第3火曜日　午後1時30分～4時
サンシップとやま　和室
10,000円
酒井　映子　携帯 090-7748-0538

VITA137号（2024.7発行）から活動内容等に変更のあったサークルを紹介しています。VITA137号（2024.7発行）から活動内容等に変更のあったサークルを紹介しています。

会員 元気 ねん
りん

いきいき友の会クラブ
（会員のみ対象）
いきいき友の会クラブ
（会員のみ対象）

元気高齢者の
仲間づくりサークル
（一般のシニアの方対象）

元気高齢者の
仲間づくりサークル
（一般のシニアの方対象）

ねんりん健康運動
推進クラブ
（一般のシニアの方対象）

ねんりん健康運動
推進クラブ
（一般のシニアの方対象）

文化分野（文・言系）健康分野（スポーツ系）

会員

－2－－2－



会員交流会

　爽やかな青空と残暑の中、９月４日高岡市観光協会ガイド「保与の会」の案内で、国宝高岡山瑞龍寺の見
学会を開催しました。総門の木目の向きの説明から始まり、トイレの神様（烏枢沙摩明王）の像の穢れを焼き
尽くす力強い表情、仏殿では総欅造りの豪華さと架構法の見事さ、法堂の梁を真っすぐに見せるためのカー
ブなど見どころ満載で大満足の見学会でした。

＜参加者からの感想＞
・近い所に住みながら、なかなか来る
ことが出来ずこの機会を嬉しく思い
参加しました。
・ガイドさんの詳しい説明で瑞龍寺さん
の貴重な宝物がよくわかりました。
・歴史の重み、深みを味わうことが出
来て大変よかったです。

　爽やかな青空と残暑の中、９月４日高岡市観光協会ガイド「保与の会」の案内で、国宝高岡山瑞龍寺の見
学会を開催しました。総門の木目の向きの説明から始まり、トイレの神様（烏枢沙摩明王）の像の穢れを焼き
尽くす力強い表情、仏殿では総欅造りの豪華さと架構法の見事さ、法堂の梁を真っすぐに見せるためのカー
ブなど見どころ満載で大満足の見学会でした。

＜参加者からの感想＞
・近い所に住みながら、なかなか来る
ことが出来ずこの機会を嬉しく思い
参加しました。
・ガイドさんの詳しい説明で瑞龍寺さん
の貴重な宝物がよくわかりました。
・歴史の重み、深みを味わうことが出
来て大変よかったです。

＜参加者からの感想＞

報告

申込番号

51 「前田慶次と前田家」講演会講演会

　富山県氷見市の阿尾城にゆかりのある戦国武将「天下御免の傾奇者」前田慶次とその
叔父前田利家についてお話しいただきます。豊臣秀吉や上杉景勝との様々な逸話も残る
前田慶次にまつわる講演を、一緒に楽しみませんか？
　富山新聞で「ふるさと追慕」を連載中の立野幸雄氏に、お話しいただきます。

　富山県氷見市の阿尾城にゆかりのある戦国武将「天下御免の傾奇者」前田慶次とその
叔父前田利家についてお話しいただきます。豊臣秀吉や上杉景勝との様々な逸話も残る
前田慶次にまつわる講演を、一緒に楽しみませんか？
　富山新聞で「ふるさと追慕」を連載中の立野幸雄氏に、お話しいただきます。

● :
● :

● :
● :
● :
● :

日 時
会 場

講 　 師
定 　 員
参 加 費
申込方法

令和7年3月6日（木） 14：00～15：30
富山県教育文化会館 １階 集会室
（富山市舟橋北町7-1 TEL：076-441-8635）
立野　幸雄　氏　（元富山県立図書館長）
60名（応募多数の場合は抽選） 
無料
情報誌VITA138号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキ、メール、
FAXでお申込みいただけます。
①申込番号、②郵便番号、③住所、④氏名、⑤生年月日、
⑥電話番号さらに会員の方は会員番号をご記入ください。
住所　富山市安住町５番２１号　サンシップとやま３階
　　　富山県いきいき長寿センター宛
FAX：（076）432-6009
メールアドレス：vita@wel.pref.toyama.jp
●申込締切：令和７年1月24日（金）

令和7年3月6日（木） 14：00～15：30
富山県教育文化会館 １階 集会室
（富山市舟橋北町7-1 TEL：076-441-8635）
立野　幸雄　氏　（元富山県立図書館長）
60名（応募多数の場合は抽選） 
無料
情報誌VITA138号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキ、メール、
FAXでお申込みいただけます。
①申込番号、②郵便番号、③住所、④氏名、⑤生年月日、
⑥電話番号さらに会員の方は会員番号をご記入ください。
住所　富山市安住町５番２１号　サンシップとやま３階
　　　富山県いきいき長寿センター宛
FAX：（076）432-6009
メールアドレス：vita@wel.pref.toyama.jp
●申込締切：令和７年1月24日（金）●申込締切：

富山市出身　立命館大、慶應大学文学部（日文、国史）卒。文学修士（仏教大）人間学修士（武蔵野大）。
八尾高校長、県立図書館長、射水市大島絵本館長を歴任。とやま文学賞、富山新聞文化賞。74歳
富山市出身　立命館大、慶應大学文学部（日文、国史）卒。文学修士（仏教大）人間学修士（武蔵野大）。
八尾高校長、県立図書館長、射水市大島絵本館長を歴任。とやま文学賞、富山新聞文化賞。74歳

立野幸雄立野幸雄●講師:
たて  の  ゆき  おたて  の  ゆき  お

かぶ  き  ものかぶ  き  もの

けがけが

講師プロフィール講師プロフィール
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会員交流会
申込番号

52
会員
対象

「自家製の味噌で作った味噌汁を食べる！」という贅沢を味わってみませんか？
プロの指導のもと、無添加味噌を作ります。味噌づくりに興味がある方は、この機会に
是非ご参加ください。仕上がるまでの発酵を見守る時間も楽しみましょう！
（おひとり様　約6キロの味噌をお持ち帰りいただけます。）

「自家製の味噌で作った味噌汁を食べる！」という贅沢を味わってみませんか？
プロの指導のもと、無添加味噌を作ります。味噌づくりに興味がある方は、この機会に
是非ご参加ください。仕上がるまでの発酵を見守る時間も楽しみましょう！
（おひとり様　約6キロの味噌をお持ち帰りいただけます。）

「体験！　　　　　をつくってみよう」
味噌づくり講座味噌づくり講座

令和7年1月23日（木） 13:30～15:00
富山県民共生センター サンフォルテ2階　調理室
（富山市湊入船町6－7）
新村こうじみそ商店　五代目　新村弘之氏
20名（応募多数の場合は抽選）
3,600円
12月16日（月）

令和7年1月23日（木） 13:30～15:00
富山県民共生センター サンフォルテ2階　調理室
（富山市湊入船町6－7）
新村こうじみそ商店　五代目　新村弘之氏
20名（応募多数の場合は抽選）
3,600円
12月16日（月）

● :
● 　 :

● 　 :
● 　 :
● 　 :
● 　 :

日 時
会 場

講 　 師
定　　員
参加費（材料費）
申込締切

前田利次は、富山藩初代藩主として、富山城の改修や城下町の整備など、藩政の基礎を築
きました。本展では、利次の生涯や事績、関連史跡等を紹介し、その人となりに迫ります。
この講座は、会場で担当学芸員からの解説を聞きなが
らの鑑賞を予定しています。

前田利次は、富山藩初代藩主として、富山城の改修や城下町の整備など、藩政の基礎を築
きました。本展では、利次の生涯や事績、関連史跡等を紹介し、その人となりに迫ります。
この講座は、会場で担当学芸員からの解説を聞きなが
らの鑑賞を予定しています。

富山藩初代藩主［富山市郷土博物館］
  美術鑑賞講座

［富山市郷土博物館］
  美術鑑賞講座

令和7年2月27日（木） 14:00～
当日券　一般　210円
令和7年2月27日（木） 14:00～
当日券　一般　210円

● :
● :
日 時
参加費(観覧料)

20名（応募多数の場合は抽選）
12月27日（金）
20名（応募多数の場合は抽選）
12月27日（金）

● :
● :
定　　員
申込締切

申込番号

53
会員
対象

申
込
方
法

「会員対象マーク」です→「会員対象マーク」です→ 会員
対象

【「会員対象マーク」のあるもの】

情報誌 VITA138号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、申込番号、郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、さらに会員の方は会員番号をご記入のうえ、当センターまでお申し込みください。
情報誌 VITA138号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、申込番号、郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、さらに会員の方は会員番号をご記入のうえ、当センターまでお申し込みください。

「いきいき友の会」会員のみが対象です。会員でない方は、入会手続き後に参加のお申し込みができます。
（手続きの問合先：TEL（076）432-6010）
「いきいき友の会」会員のみが対象です。会員でない方は、入会手続き後に参加のお申し込みができます。
（手続きの問合先：TEL（076）432-6010）

【申込番号のあるもの】

各イベントの申込先に、郵便ハガキ等で直接お申し込み願います。
※申し込みにより取得した個人情報は、当該事業の管理・運営（名簿、連絡文、名札、保険等）のみに利用させていただきます。
各イベントの申込先に、郵便ハガキ等で直接お申し込み願います。
※申し込みにより取得した個人情報は、当該事業の管理・運営（名簿、連絡文、名札、保険等）のみに利用させていただきます。

【申込番号のないもの】

自家製味噌

前田利次

－4－－4－



募集

シニアタレント・語り部養成研修会
令和6年度令和6年度

参加者・新規登録者 募集のお知らせ
計80名程度計80名程度

シニアタレントのグループによる社会活動を促進する
ため、グループを登録、紹介いたします。

グループ登録は、シニアタレント・語り部が所属し（講師・主宰・世話役・会員等）、地域社会において経験・知識・技能を活かし
た指導的な活動や、経験や知識等を語り伝える活動を行う意欲のあるグループが対象です。
今年度の研修修了者の所属するグループも対象としますので、是非この機会に研修会の受講をお願いいたします。

シニアタレントのグループによる社会活動を促進する
ため、グループを登録、紹介いたします。

グループ登録は、シニアタレント・語り部が所属し（講師・主宰・世話役・会員等）、地域社会において経験・知識・技能を活かし
た指導的な活動や、経験や知識等を語り伝える活動を行う意欲のあるグループが対象です。
今年度の研修修了者の所属するグループも対象としますので、是非この機会に研修会の受講をお願いいたします。

● :
概ね60歳以上の方で、長年にわたって培った知識・能力を地域社会で活用し、活動する意欲のある方、
活動が期待される方、模範的な活動を行っている方。30名程度
シニアタレント・語り部バンク登録者50名程度（既登録者の皆様には直接ご案内を送付します）

概ね60歳以上の方で、長年にわたって培った知識・能力を地域社会で活用し、活動する意欲のある方、
活動が期待される方、模範的な活動を行っている方。30名程度
シニアタレント・語り部バンク登録者50名程度（既登録者の皆様には直接ご案内を送付します）

●

●

参加対象

「シニアタレントグループ」の登録・紹介をしています。

 演題「レクリエーションの目的と活動について」　
 NPO法人富山県レクリエーション協会　事務局次長　大橋　和子　氏
 演題「気持ちが楽になる認知行動療法」
 NPO法人りばてぃーＯｎｅ　代表　坂本　美奈子　氏（臨床心理士）
　　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：0０（予定）
富山県教育文化会館　１階　集会室
令和7年１月24日（金）
無　料　

 演題「レクリエーションの目的と活動について」　
 NPO法人富山県レクリエーション協会　事務局次長　大橋　和子　氏
 演題「気持ちが楽になる認知行動療法」
 NPO法人りばてぃーＯｎｅ　代表　坂本　美奈子　氏（臨床心理士）
　　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：0０（予定）
富山県教育文化会館　１階　集会室
令和7年１月24日（金）
無　料　

［ 講義① ］［ 講義① ］

［ 講義② ］［ 講義② ］

● :
　 　 　

● :
● :
● :
● :

令和7年2月26日（水）令和7年2月26日（水）

内 容

日 時
会 場
参加者募集締切
参 加 費
【申 込方法】　　　　　　 　　挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、①郵便
番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥申込番号60をご記入
のうえ、当センター「シニアタレント・語り部養成研修会係」まで
お送りください。締切後にご案内を送付します。

　　　　　　 　　挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、①郵便
番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥申込番号60をご記入
のうえ、当センター「シニアタレント・語り部養成研修会係」まで
お送りください。締切後にご案内を送付します。

～シニアタレント・語り部に登録しませんか～
申込番号

60

所定の講師派遣申請書による。
＊講師派遣申請書のご請求、お問い合わせは当センターまで  ☎（076）432-6010
所定の講師派遣申請書による。
＊講師派遣申請書のご請求、お問い合わせは当センターまで  ☎（076）432-6010

「シニアタレント」・「語り部」を派遣します！
世代間交流を目的として下記の機関・団体等が行うイベントを対象に、講師謝礼の一部を当セン
ターの規定により助成する制度もあります。是非ご活用ください。
世代間交流を目的として下記の機関・団体等が行うイベントを対象に、講師謝礼の一部を当セン
ターの規定により助成する制度もあります。是非ご活用ください。

当センター登録の「シニアタレント」・「語り部」
（1）幼稚園、保育所、小学校、中学校、高等学校、高等専門学校、
　  短期大学、大学、大学院、専門学校、塾及びそれに類する機関
（2）概ね上記の生徒により構成されたサークル等
（3）世代間交流を目的としたイベントの主催者・施設等（公民館、児童会　等）
（4）その他、センターが認めた事業の主催機関・団体等

当センター登録の「シニアタレント」・「語り部」
（1）幼稚園、保育所、小学校、中学校、高等学校、高等専門学校、
　  短期大学、大学、大学院、専門学校、塾及びそれに類する機関
（2）概ね上記の生徒により構成されたサークル等
（3）世代間交流を目的としたイベントの主催者・施設等（公民館、児童会　等）
（4）その他、センターが認めた事業の主催機関・団体等

● :
● :
派遣講師
対象機関･
団 体 等

【申請方法】【申請方法】

－5－－5－－5－－5－

VITA138号 別冊
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シニアタレント・語り部バンクニュース



友の会フェスティバル

報告

　去る7月6日（土）、いきいき友の会の発足を記念した33回目の「講演と演芸のつどい」を富山市の
オーバード・ホールで開催したところ、およそ400名の会員の方が参加され、林道美有紀さんの歌唱、
落語家 三遊亭良楽さんの落語、野口健さんの講演など豪華メンバーによるステージを心ゆくまで堪
能しました。
　まずは歌手の林道美有紀さんが登場。「南部俵積み歌」など４曲と有志お二人とのコラボで「こきりこ
歌」で、会場を大いに盛り上げていただきました。
　続いて三遊亭良楽さんが高座に上がり、富山弁での落
語で軽妙な語り口で、会場が笑いの渦に包まれました。

　最後に登場のアルピニスト野口健さんは、「目標を持って生きることのすばらしさ
～モチベーションを持ち続けるために～」と題して、エベレスト登頂に至るまでの失
敗や気づきについてお話の後、「土台をコツコツと積み上げていくことが大切」など
と話され、会場が大いに盛り上がり心に残るひと時となりました。

　去る7月6日（土）、いきいき友の会の発足を記念した33回目の「講演と演芸のつどい」を富山市の
オーバード・ホールで開催したところ、およそ400名の会員の方が参加され、林道美有紀さんの歌唱、
落語家 三遊亭良楽さんの落語、野口健さんの講演など豪華メンバーによるステージを心ゆくまで堪
能しました。
　まずは歌手の林道美有紀さんが登場。「南部俵積み歌」など４曲と有志お二人とのコラボで「こきりこ
歌」で、会場を大いに盛り上げていただきました。
　続いて三遊亭良楽さんが高座に上がり、富山弁での落
語で軽妙な語り口で、会場が笑いの渦に包まれました。

　最後に登場のアルピニスト野口健さんは、「目標を持って生きることのすばらしさ
～モチベーションを持ち続けるために～」と題して、エベレスト登頂に至るまでの失
敗や気づきについてお話の後、「土台をコツコツと積み上げていくことが大切」など
と話され、会場が大いに盛り上がり心に残るひと時となりました。

生きがいづくり普及推進事業
生きがいづくり普及推進事業　砺波グループ

材料はすべて準備し、熟練した講師・補助員で
丁寧にサポートいたします。
材料はすべて準備し、熟練した講師・補助員で
丁寧にサポートいたします。

・生きがいづくり普及推進員　森　重雄　　TEL：090-3763-6315
・講座開催アシスタント　　　 石﨑　俊子　TEL：090-2031-1045
・生きがいづくり普及推進員　森　重雄　　TEL：090-3763-6315
・講座開催アシスタント　　　 石﨑　俊子　TEL：090-2031-1045

　　　　　       14：00～16：00
となみ散居村ミュージアム
（砺波市太郎丸80）
2,500円
30名（定員になり次第締切）
生け花用ハサミ、
作品持ち帰り用の段ボール箱など

　　　　　       14：00～16：00
となみ散居村ミュージアム
（砺波市太郎丸80）
2,500円
30名（定員になり次第締切）
生け花用ハサミ、
作品持ち帰り用の段ボール箱など

● :
● :

● :
● :
● :

●  

12月26日（木） 12月26日（木） 日 時
場 　 所

会 費
定 員
持 ち 物

申し込み及びお問合せ :

『ミニ門松づくり講座』新年を手作り門松で！！募集

高さ30～40cm作品例

生きがいづくり普及推進事業　新川グループ

●開催日 １０月２日(水)１０月２日(水) ●参加者 ２５名２５名

報告

　秋晴れの爽やかな天気の下、まずは西田美術館の見学からスタート。館長の山口松蔵さんの案内で館内を観覧させていただ
きました。数々の貴重な収蔵品、陶磁器や絵画の説明をしていただき、特に印象的だったのは常設展のガランボッシュ展で、人
と自然を一体に点を重ねるように描くその画風は、とても色鮮やかで楽しく惹きつけられました。美術館２階にあります休憩ス
ペースから眺める立山連峰はとても素晴らしかったです。皆さんも一度訪れてみられてはいかがでしょうか。
　その後、栂並木で知られています眼目山立山寺（通称さっかのてら）に移動し、ジオパーク・ジオガイドの志村幸光氏の案内
で探索しました。およそ647年の歴史がある寺院で、ご本尊の釈迦牟尼如来のほか、回廊に
は西国三十三観音や座禅を組むこともできる経堂など、数々の見どころがいっぱい。この日
は特別に普段入ることのできない開山堂に入れていただき、この寺院のご開山 木造大徹宗
令禅師(室町時代)の御前まで拝観させていただきました。
　参加者の皆さんも「とても貴重な体験、学びになりました。」と清々しい表情でした。

　秋晴れの爽やかな天気の下、まずは西田美術館の見学からスタート。館長の山口松蔵さんの案内で館内を観覧させていただ
きました。数々の貴重な収蔵品、陶磁器や絵画の説明をしていただき、特に印象的だったのは常設展のガランボッシュ展で、人
と自然を一体に点を重ねるように描くその画風は、とても色鮮やかで楽しく惹きつけられました。美術館２階にあります休憩ス
ペースから眺める立山連峰はとても素晴らしかったです。皆さんも一度訪れてみられてはいかがでしょうか。
　その後、栂並木で知られています眼目山立山寺（通称さっかのてら）に移動し、ジオパーク・ジオガイドの志村幸光氏の案内
で探索しました。およそ647年の歴史がある寺院で、ご本尊の釈迦牟尼如来のほか、回廊に
は西国三十三観音や座禅を組むこともできる経堂など、数々の見どころがいっぱい。この日
は特別に普段入ることのできない開山堂に入れていただき、この寺院のご開山 木造大徹宗
令禅師(室町時代)の御前まで拝観させていただきました。
　参加者の皆さんも「とても貴重な体験、学びになりました。」と清々しい表情でした。
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VITA138号 別冊

初心者大歓迎！！大正琴、はじめてみませんか？
大正琴は何歳からでも始められます。趣味で頑張るもよし、資格を目指すもよし、認知症予防にと、メンバー楽しみながら演奏し
ています。押さえて弾いて、１回目から曲が弾けます♪ぜひ参加して、あの音色を体感してみてください。

初心者大歓迎！！大正琴、はじめてみませんか？
大正琴は何歳からでも始められます。趣味で頑張るもよし、資格を目指すもよし、認知症予防にと、メンバー楽しみながら演奏し
ています。押さえて弾いて、１回目から曲が弾けます♪ぜひ参加して、あの音色を体感してみてください。

12月18日（水）、令和７年1月8日（水）、1月22日（水）、2月5日（水）
13：30～17：00（体験２時間程度、時間内いつでも可）
富山県教育文化会館　集会室
各５名
大菅　美喜子氏
VITA大正琴クラブ
無料（体験中、大正琴は無償貸与）
体験・見学 随時受付中
お電話またはFAXでお申し込みください。
土田 由美子　TEL＆FAX：（076)435-5034

12月18日（水）、令和７年1月8日（水）、1月22日（水）、2月5日（水）
13：30～17：00（体験２時間程度、時間内いつでも可）
富山県教育文化会館　集会室
各５名
大菅　美喜子氏
VITA大正琴クラブ
無料（体験中、大正琴は無償貸与）
体験・見学 随時受付中
お電話またはFAXでお申し込みください。
土田 由美子　TEL＆FAX：（076)435-5034

● :

● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :

日 時

会 　 場
募集定員
講 師
主 催
参 加 費
受 付
申込方法

VITA大正琴クラブ　体験会（手ぶらでOK！)VITA大正琴クラブ　体験会（手ぶらでOK！)募集

マジック（奇術）を楽しもう！ハンカチを使って、家族、友人がアッと驚くマジック習得！
会員は皆さん和気あいあいと頑張って楽しんでいます。
さぁ！マジックを習って「忘年会・新年会」で披露してみませんか？

マジック（奇術）を楽しもう！ハンカチを使って、家族、友人がアッと驚くマジック習得！
会員は皆さん和気あいあいと頑張って楽しんでいます。
さぁ！マジックを習って「忘年会・新年会」で披露してみませんか？

11月26日（火）、１２月３日（火）、24日（火）いずれも14：00～16：00
富山市総合社会福祉センター
牧　賢一郎氏（富山・アマチュア・マジシャンズ・クラブ代表）
VITAマジックサークル
ハンカチ、コイン、筆記用具他（詳細は申込時にお知らせ）
無料
20名
各体験日の１週間前まで
お電話でお申し込みください。
岩田 裕美子 携帯：090-3762-9396

11月26日（火）、１２月３日（火）、24日（火）いずれも14：00～16：00
富山市総合社会福祉センター
牧　賢一郎氏（富山・アマチュア・マジシャンズ・クラブ代表）
VITAマジックサークル
ハンカチ、コイン、筆記用具他（詳細は申込時にお知らせ）
無料
20名
各体験日の１週間前まで
お電話でお申し込みください。
岩田 裕美子 携帯：090-3762-9396

● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :

日 時
会 　 場
講 師
主 催
持 参
参 加 費
募集定員
申込締切
申込方法

VITAマジックサークル　体験会VITAマジックサークル　体験会募集

●会場：富山県西部体育センター（砺波市柳瀬241 ☎0763-33-3412）●会場：富山県西部体育センター（砺波市柳瀬241 ☎0763-33-3412）

スポーツクリニック 2日前までに電話か直接窓口へお申込みください　※無料個別相談

Enjoyバドミントン バドミントンが楽しく行える場を提供します！！　
西部体育センターで健康づくり！仲間づくり！！　*電話か直接窓口へお申込みください。西部体育センターで健康づくり！仲間づくり！！　*電話か直接窓口へお申込みください。

2,000円／月または１回600円（シャトル保険料込み）2,000円／月または１回600円（シャトル保険料込み）
毎月4回原則水曜日 10:00～12:00毎月4回原則水曜日 10:00～12:00● :

● :
開催日時
参加費

県内のバドミントン愛好者
運動ができる服装、内履きシューズ
県内のバドミントン愛好者
運動ができる服装、内履きシューズ

● :
● :
対 象者
持ち物

Let‘sフレッシュテニス！！ フレッシュテニスで楽しく健康づくり！！

15名15名● :定 員

1回300円（保険料込み）1回300円（保険料込み）
11/21（木）、12/19（木）、令和7年1/16（木）、2/20（木） 10：00～11：3011/21（木）、12/19（木）、令和7年1/16（木）、2/20（木） 10：00～11：30● :

● :
開催日時
参加費

12名
運動ができる服装、内履きシューズ
12名
運動ができる服装、内履きシューズ

● :
● :
定 員
持ち物

モルックしよう！！ ちまたで大人気！！　どなたでもご参加いただけます
開催日時
参加費

20名       
運動ができる服装、内履きシューズ
20名       
運動ができる服装、内履きシューズ1回300円（保険料込み）1回300円（保険料込み）

12/13（金）、令和7年1/10（金）、2/21（金） 10：00～11：3012/13（金）、令和7年1/10（金）、2/21（金） 10：00～11：30● :
● :

● :
● :
定 員
持ち物

● :開催日時 11/16(土)、12/14(土)、令和7年1/18(土)、2/15(土)
13：00～15：00
11/16(土)、12/14(土)、令和7年1/18(土)、2/15(土)
13：00～15：00

スポーツによる関節の痛みやトレーニング法についてスポーツによる関節の痛みやトレーニング法について
【整形外科】【整形外科】

スポーツ時の内科的障害についてスポーツ時の内科的障害について
● :開催日時 令和7年1/11(土) 

13:30～15:30
令和7年1/11(土) 
13:30～15:30

女性の症状お悩み相談女性の症状お悩み相談
● :開催日時 令和7年2/1(土) 

13:00～15：00
令和7年2/1(土) 
13:00～15：00

【内科】【内科】 【レディース】【レディース】

－7－－7－－7－

元気高齢者の仲間づくり支援事業（ねんりん健康運動）

VITAクラブ主催　新規会員体験講座



申込番号

80
申込番号
※非会員

81
会員
対象 第11回第11回第11回 日展富山展日展富山展日展富山展申込番号

82
申込番号
※非会員

83
会員
対象

指揮者っておもしろい！指揮者っておもしろい！
舞台芸術・芸能－発見ライブ－舞台芸術・芸能－発見ライブ－

会員の同伴者（非会員）価格81：会員の同伴者（非会員）価格81：

令和7年2月17日（月）
18：45~
富山県民小劇場オルビス
全席自由
前売3,000円
会員価格80：

10名
　  12月6日（金）

令和7年2月17日（月）
18：45~
富山県民小劇場オルビス
全席自由
前売3,000円
会員価格80：

10名
　  12月6日（金）

2,400円
2,850円

●日 時：

●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：
●申込締切：

日本を代表する指揮者　広上淳
一と沼尻竜典の二人が知られざ
る「指揮者」の世界をピアノ連弾
の音楽とともにナビゲート

日本を代表する指揮者　広上淳
一と沼尻竜典の二人が知られざ
る「指揮者」の世界をピアノ連弾
の音楽とともにナビゲート

日本を代表する指揮者　広上淳
一と沼尻竜典の二人が知られざ
る「指揮者」の世界をピアノ連弾
の音楽とともにナビゲート

会員の同伴者（非会員）価格83：会員の同伴者（非会員）価格83：

令和7年4月25日（金）～5月11日（日）
10：00～17：00（変更の可能性あり） 会期中無休
富山県民会館
一般
前売1,100円
会員価格82：

令和7年4月25日（金）～5月11日（日）
10：00～17：00（変更の可能性あり） 会期中無休
富山県民会館
一般
前売1,100円
会員価格82： 880円

1,045円

●日 時：

●会 場：
●券 種：
●料 金：

30名
　 12月6日（金）
30名
　 12月6日（金）

●定 員：
●申込締切：

「日展」は明治40年に文部省美術展覧会として始ま
り、以来110年以上にわたって続いてきた国内最大級
の総合美術展です。２年ぶりの開催となる富山展で
は、日本画、洋画、彫刻、工芸美術、書の５部門から、秀
作の数々を紹介します。
日本の美術界を牽引する巨匠の秀作から若手作家の
入選作まで、多彩な作品をお楽しみください。

「日展」は明治40年に文部省美術展覧会として始ま
り、以来110年以上にわたって続いてきた国内最大級
の総合美術展です。２年ぶりの開催となる富山展で
は、日本画、洋画、彫刻、工芸美術、書の５部門から、秀
作の数々を紹介します。
日本の美術界を牽引する巨匠の秀作から若手作家の
入選作まで、多彩な作品をお楽しみください。

元気高齢者の仲間づくり支援事業（ねんりん健康運動）

チケット割引サービス

報告

　令和６年９月14日（土）　「シニアサークル体験交流会」をアピアショッ
ピングセンターにて開催いたしました。今回は初のショッピングセンター
での開催、三連休初日と重なりシニア世代の皆様方、また、多くのご家族
連れ、買い物客の方々が５組のステージ発表、４組の体験コーナーでサー
クル活動を体験されました。
　お札がたくさん出てくるマジックでは「私も欲しい！」と驚いたり笑った
り、脳トレコーナーでは、一生懸命頭の体操、語り部では、疲れた頭を穏や
かな語り口調のお話で癒し、バルーンアートでは、あっという間に形ができ
る風船の様子に感動し、最後の生笛では、不思議な音色の口笛・手笛の世
界に引き込まれました。体験コーナーでは折り紙オーナメント、押花体験、
大正琴体験と様々なサークル活動を紹介しました。
　１０月１２日（土）　「とやまフレイル予防フェスタ 2024（富山県主催）」
において、玉すだれ、生笛、折り紙、水引のサークルが参加しました。
　この体験交流会を通して、シニアの皆様方が家の中に閉じこもらず、生き
がいをもって楽しく活動していただく一助になれば幸いに思います。来年も
開催予定ですので皆様のご参加をお待ちしています。

　令和６年９月14日（土）　「シニアサークル体験交流会」をアピアショッ
ピングセンターにて開催いたしました。今回は初のショッピングセンター
での開催、三連休初日と重なりシニア世代の皆様方、また、多くのご家族
連れ、買い物客の方々が５組のステージ発表、４組の体験コーナーでサー
クル活動を体験されました。
　お札がたくさん出てくるマジックでは「私も欲しい！」と驚いたり笑った
り、脳トレコーナーでは、一生懸命頭の体操、語り部では、疲れた頭を穏や
かな語り口調のお話で癒し、バルーンアートでは、あっという間に形ができ
る風船の様子に感動し、最後の生笛では、不思議な音色の口笛・手笛の世
界に引き込まれました。体験コーナーでは折り紙オーナメント、押花体験、
大正琴体験と様々なサークル活動を紹介しました。
　１０月１２日（土）　「とやまフレイル予防フェスタ 2024（富山県主催）」
において、玉すだれ、生笛、折り紙、水引のサークルが参加しました。
　この体験交流会を通して、シニアの皆様方が家の中に閉じこもらず、生き
がいをもって楽しく活動していただく一助になれば幸いに思います。来年も
開催予定ですので皆様のご参加をお待ちしています。

発行 ： 社会福祉法人  富山県社会福祉協議会  富山県いきいき長寿センター発行 ： 社会福祉法人  富山県社会福祉協議会  富山県いきいき長寿センター
〒930-0094  富山市安住町 5番 21号　富山県総合福祉会館（サンシップとやま）3階 〒930-0094  富山市安住町 5番 21号　富山県総合福祉会館（サンシップとやま）3階 
TEL（076）432-6010  FAX（076）432-6009  Eメール vita@wel.pref.toyama.jpTEL（076）432-6010  FAX（076）432-6009  Eメール vita@wel.pref.toyama.jp
http://www.toyama-shakyo.or.jp/vitahttp://www.toyama-shakyo.or.jp/vita

○2枚以上のお申込みの場合は、原則隣席でご用意いたします。
○単独会員同士でそれぞれ別々に申込された場合は、隣席でのご用意はできません。
○1日2回公演、または連続公演の場合、1公演につき1回までの申込みとなります。
○申込者多数の場合は抽選となります。
○指定座席につきましては、取扱業者からの割り当てとなっており、ご希望に添えない
場合がございますので、あらかじめご了承願います。

○2枚以上のお申込みの場合は、原則隣席でご用意いたします。
○単独会員同士でそれぞれ別々に申込された場合は、隣席でのご用意はできません。
○1日2回公演、または連続公演の場合、1公演につき1回までの申込みとなります。
○申込者多数の場合は抽選となります。
○指定座席につきましては、取扱業者からの割り当てとなっており、ご希望に添えない
場合がございますので、あらかじめご了承願います。

①会員、②会員の同伴者の方
（非会員の方は単独でのお申し込みはできません）
①会員、②会員の同伴者の方
（非会員の方は単独でのお申し込みはできません）

対象

1つのイベントにつき
単独会員：2枚まで　ペア会員：3枚まで
1つのイベントにつき
単独会員：2枚まで　ペア会員：3枚まで

枚数

☆チケット割引のお申込みにあたって☆

－8－－8－


