
V I TA 旅行会

ホテル(各自チェックアウト)････自由行動････東京駅18:04(北陸新幹線はくたか573号)－黒部宇奈月温泉駅20:42－
富山駅20:54－新高岡駅21:04
ホテル(各自チェックアウト)････自由行動････東京駅18:04(北陸新幹線はくたか573号)－黒部宇奈月温泉駅20:42－
富山駅20:54－新高岡駅21:04

新高岡駅8:38(北陸新幹線はくたか556号)－富山駅8:48－黒部宇奈月温泉駅9:01－上野駅11:30－両国駅････徒歩 
････ホテル (荷物預け)････　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (13:00頃～18:00頃)････ホテル(各自
チェックイン)

新高岡駅8:38(北陸新幹線はくたか556号)－富山駅8:48－黒部宇奈月温泉駅9:01－上野駅11:30－両国駅････徒歩 
････ホテル (荷物預け)････　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (13:00頃～18:00頃)････ホテル(各自
チェックイン)

頑張れ朝乃山！！大相撲初場所8日目･両国国技館観戦

行　程行　程 食事食事月日月日

なしなし

朝朝

1/15
(日)
1/15
(日)

1/16
(月)
1/16
(月)

①初場所☆大相撲8日目(マス
C席またはイスB席)で熱戦を
たっぷり観戦！
②ホテル立地抜群！JR両国駅
前の両国ビューホテルまたは
パールホテル両国にご宿泊
③往復北陸新幹線ご利用・新
高岡駅・富山駅・黒部宇奈月
温泉駅利用OK

①初場所☆大相撲8日目(マス
C席またはイスB席)で熱戦を
たっぷり観戦！
②ホテル立地抜群！JR両国駅
前の両国ビューホテルまたは
パールホテル両国にご宿泊
③往復北陸新幹線ご利用・新
高岡駅・富山駅・黒部宇奈月
温泉駅利用OK

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

◆お申込み・お問合せ
㈲西部トラベル
TEL（076）422－6333
富山市太郎丸西町2－7－11　ビューラFM1F
富山県知事登録第2－169号　
総合旅行業務取扱管理者　渡辺　幸一

令和5年1月15日（日）～1月16日(月) 
2名1室利用　マスC席　お一人様45,800円　会員価格
　　　　　　 イスB席　お一人様41,800円　会員価格
※1名1室利用　追加料金3,000円
※マスC席(1マス2名ご利用)は先着希望となります
15名(添乗員同行)
12月28日(水)

令和5年1月15日（日）～1月16日(月) 
2名1室利用　マスC席　お一人様45,800円　会員価格
　　　　　　 イスB席　お一人様41,800円　会員価格
※1名1室利用　追加料金3,000円
※マスC席(1マス2名ご利用)は先着希望となります
15名(添乗員同行)
12月28日(水)

44,800円
40,800円

●旅 行 日:
●旅行料金:

●催行人員:
●申込締切:

＜共通事項＞
ツアー参加にあたり下記記載①または②のいずれか。および③の内容をご提示いただきます。
①新型コロナウイルス感染症ワクチン接種証明書３回接種の原本または写し。
②PCR検査抗原定量検査等確認日の３日前以降の検体採取による検査結果が陰性とわかる証明書の原本または写し。
③出発受付時に本人確認書類(運転免許証･マイナンバーカード等)持参ください。
◆ツアー当日は以上のものをご持参ください。当社係員が確認いたします。

＜共通事項＞
ツアー参加にあたり下記記載①または②のいずれか。および③の内容をご提示いただきます。
①新型コロナウイルス感染症ワクチン接種証明書３回接種の原本または写し。
②PCR検査抗原定量検査等確認日の３日前以降の検体採取による検査結果が陰性とわかる証明書の原本または写し。
③出発受付時に本人確認書類(運転免許証･マイナンバーカード等)持参ください。
◆ツアー当日は以上のものをご持参ください。当社係員が確認いたします。

※お申込み後のキャンセルは相撲マスC席料(9,500円)、イスB席料(5,500円)が実費負担となります。※お申込み後のキャンセルは相撲マスC席料(9,500円)、イスB席料(5,500円)が実費負担となります。

頑張れ朝乃山！！大相撲初場所

白熱の8日目･両国国技館観戦ツアー

宇奈月温泉

「延楽（対峰閣）」宿泊プラン
富山県

東京都 １泊２日

美肌の湯として知られる宇奈月を渓谷美とともにご堪能いただけます。
全室が清流・黒部川に面した落ち着いた和室です。
美肌の湯として知られる宇奈月を渓谷美とともにご堪能いただけます。
全室が清流・黒部川に面した落ち着いた和室です。

【注意】旅行申込は、直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

12月1日（木）～12月31日（土）
２～４名1室利用
基本客室プラン（和室利用）※1泊2食付き
●12月の各土曜日・12月29日（木）/ 30日（金）/ 31日（土）
　２名1室　 お一人様39,800円（税サ込）　 会員価格
　３名1室　 お一人様38,600円（税サ込）　会員価格
　４名1室　 お一人様37,500円（税サ込）　会員価格
●上記以外のお日にち
　２名1室　 お一人様37,100円（税サ込）　 会員価格
　３名1室　 お一人様36,000円（税サ込）　会員価格
　４名1室　 お一人様34,900円（税サ込）　会員価格

12月1日（木）～12月31日（土）
２～４名1室利用
基本客室プラン（和室利用）※1泊2食付き
●12月の各土曜日・12月29日（木）/ 30日（金）/ 31日（土）
　２名1室　 お一人様39,800円（税サ込）　 会員価格
　３名1室　 お一人様38,600円（税サ込）　会員価格
　４名1室　 お一人様37,500円（税サ込）　会員価格
●上記以外のお日にち
　２名1室　 お一人様37,100円（税サ込）　 会員価格
　３名1室　 お一人様36,000円（税サ込）　会員価格
　４名1室　 お一人様34,900円（税サ込）　会員価格

38,800円
37,600円
36,500円

36,100円
35,000円
33,900円

●対象期間:
●人　　数:
●宿泊料金:

※入湯税150円は含まれておりません。泊数毎別途必要です（12歳以上）。
※各種キャンペーンにつきましては、お問合せください。
※入湯税150円は含まれておりません。泊数毎別途必要です（12歳以上）。
※各種キャンペーンにつきましては、お問合せください。

◆お申込み・お問合せ
東武トップツアーズ㈱　富山支店
TEL（050）9001－2138
富山市本町9-10 大同生命富山ビル７F
観光庁長官登録旅行業第38号
総合旅行業務取扱管理者　伊藤　信彦

●誕生日、結婚記念日の前後
  1ヶ月以内にご宿泊のお客様に
  夕食時ワンドリンク1杯付
●1泊につき
  ペットボトルのお水
  おひとり様1本付

●誕生日、結婚記念日の前後
  1ヶ月以内にご宿泊のお客様に
  夕食時ワンドリンク1杯付
●1泊につき
  ペットボトルのお水
  おひとり様1本付

誕生日、結婚記念日の前後
  1ヶ月以内にご宿泊のお客様に
  夕食時ワンドリンク1杯付

  ペットボトルのお水
  おひとり様1本付

☆旅のお得なポイント☆旅のお得なポイント

☆旅のおすすめ
ポイント

☆旅のおすすめ
ポイント

いきいき長寿センター

131号 別冊No.1
2022.12

申込方法は 2、4、8 ページをご覧ください。申込方法は 2、4、8 ページをご覧ください。

イベント・サークル
ニュース

合併号合併号

－1－－1－



◆お申込み・お問合せ
加越能バス㈱
TEL（0766）21－6980
高岡市江尻1243－1
富山県知事登録旅行業第2－108号
総合旅行業務取扱管理者　大源　藤緒

富山パッケージ (貸渡／返却  富山本社・魚津店) 高岡パッケージ (貸渡／返却  高岡店)

運行時刻運行時刻
高岡駅前8:00－新高岡駅8:15－和倉温泉9:45
和倉温泉お祭り会館前16:10－新高岡駅17:40－高岡駅前17:55
高岡駅前8:00－新高岡駅8:15－和倉温泉9:45
和倉温泉お祭り会館前16:10－新高岡駅17:40－高岡駅前17:55

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

12月３日（土）～
令和5年3月27日(月) 
12月３日（土）～
令和5年3月27日(月) 

●対象期間:

● 特 　 典 :

●旅行料金: ●旅行料金:

※ピンク色が運行日です。　※全国旅行支援が適用になれば、旅行料金を割引いたします。※ピンク色が運行日です。　※全国旅行支援が適用になれば、旅行料金を割引いたします。

わくライナーで行く 和倉温泉日帰り入浴＆選べる体験プラン

6,500円
一般価格    7,000円
会員価格
一般価格    7,000円
会員価格

和倉温泉お祭り会館入館券付き和倉温泉お祭り会館入館券付き

4,500円
一般価格    5,000円
会員価格
一般価格    5,000円
会員価格

❶入浴＋塩づくり体験 ❷入浴＋手鞠寿司作り体験❷入浴＋手鞠寿司作り体験❷入浴＋手鞠寿司作り体験❷入浴＋手鞠寿司作り体験 ❸入浴＋棒ほうじ茶煎り体験❸入浴＋棒ほうじ茶煎り体験❸入浴＋棒ほうじ茶煎り体験❸入浴＋棒ほうじ茶煎り体験

石川県 日帰り

V I TA 旅行会

★ VITA 旅行会の申し込み方法 ★
会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。
これにより友の会の助成による旅行代金の割引が適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）なお、以下の点にもご留意願います。
①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、その場合は、一般価格での取消料と
　なり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。
これにより友の会の助成による旅行代金の割引が適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）なお、以下の点にもご留意願います。
①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、その場合は、一般価格での取消料と
　なり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

行こう！キャンピング―カーで「くるま旅」
観光バスもいいけど、たまにはキャンピンクカーで出かけましょう。観光バスもいいけど、たまにはキャンピンクカーで出かけましょう。

老舗旅館「ホテル海望」の日
帰り入浴と、能登の魅力が詰
まった3つの体験プログラム
からお好きなものを選んで
ご利用いただけます。

老舗旅館「ホテル海望」の日
帰り入浴と、能登の魅力が詰
まった3つの体験プログラム
からお好きなものを選んで
ご利用いただけます。

【注意】
会員割引は
ありませんので、
ご了承ください。

イグアス・タイプX
乗車7名／就寝6名
イグアス・タイプX
乗車7名／就寝6名

●車種:
●定員:

●車種:
●定員:

クレソンジャーニー
乗車7名／就寝6名
クレソンジャーニー
乗車7名／就寝6名

◆お申込み・お問合せ
新富観光サービス㈱
TEL（076）428－5544
富山市上野322
観光庁長官登録旅行業第1403号
総合旅行業務取扱管理者　山本　学

①冷蔵庫/電子レンジ/
　コンロ
②システムシンク/
　家庭用エアコン
③テーブルセット/
　DVD付19型テレビ
④シューズボックス（下足箱）

①冷蔵庫/電子レンジ/
　コンロ
②システムシンク/
　家庭用エアコン
③テーブルセット/
　DVD付19型テレビ
④シューズボックス（下足箱）

⑤前方ロフトベッド
⑥ソーラーパネル
⑦カーナビ・ETC・
　ドライブレコーダー
⑧室内コンセント/
　外部充電システム

⑤前方ロフトベッド
⑥ソーラーパネル
⑦カーナビ・ETC・
　ドライブレコーダー
⑧室内コンセント/
　外部充電システム

車 内 装 備車 内 装 備車 内 装 備車 内 装 備車 内 装 備車 内 装 備車 内 装 備

ハイシーズン
(土日・祝日)
ハイシーズン
(土日・祝日) (   　　　　)(   　　　　)

基本料金
(税込み)
基本料金
(税込み)

1時間
24時間まで
24時間追加

1時間
24時間まで
24時間追加

1,100円
23,000円
21,000円

1,100円
23,000円
21,000円

1,300円
29,000円
26,000円

1,300円
29,000円
26,000円

夏休み・
ゴールデンウイーク

夏休み・
ゴールデンウイーク

トップシーズントップシーズン

1,600円
36,000円
32,000円

1,600円
36,000円
32,000円

※基本料金は貸渡日の適用となります。（貸渡返却時間　9：00～18：00）
※他の営業所からのレンタルの場合は別途、回送料金2,500円/件が掛かります。
※最低9時間からのレンタルとなります。　※詳細はお問合せください。

※基本料金は貸渡日の適用となります。（貸渡返却時間　9：00～18：00）
※他の営業所からのレンタルの場合は別途、回送料金2,500円/件が掛かります。
※最低9時間からのレンタルとなります。　※詳細はお問合せください。

802タイプ 803タイプ

富山の大
自然を

遊びつくそ
う！富山の大

自然を

遊びつくそ
う！富山の大

自然を

遊びつくそ
う！

●レンタル料金:
平　日平　日

2023年 1月
日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29

1
8
15
22
29

7
14
21
28

7
14
21
28

6
13
20
27

6
13
20
27

5
12
19
26

5
12
19
26

4
11
18
25

4
11
18
25

3
10
17
24
31

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

2
9
16
23
30

2022年 12月
日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

4
11
18
25

3
10
17
24
31

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

1
8
15
22
29

7
14
21
28

7
14
21
28

6
13
20
27

6
13
20
27

5
12
19
26

5
12
19
26

2 月
日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

5
12
19
26

4
11
18
25

4
11
18
25

3
10
17
24

3
10
17
24

2
9
16
23

2
9
16
23

1
8
15
22

1
8
15
22

7
14
21
28

7
14
21
28

6
13
20
27

6
13
20
27

3 月
日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

5
12
19
26

4
11
18
25

4
11
18
25

3
10
17
24
31

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

1
8
15
22
29

7
14
21
28

7
14
21
28

6
13
20
27

6
13
20
27

運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

約60分　
●旅行料金:

8,500円
一般価格    9,000円
会員価格
一般価格    9,000円
会員価格

約60分　 約30分　
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申込番号

51 南極でのフィールドワークと生活
～第63次観測隊に参加して～

　2021年11月から5カ月間、第63次南極地域観測隊(夏隊)として活動された富山県立大学の中澤暦講
師をお迎えします。中澤さんは陸上生物モニタリング観測を担当。昭和基地を拠点に、コケや水、土壌を
採取し、人間の活動が陸上の生物や環境にどのような影響を与えているかを調査されました。南極の自
然や観測隊の生活など、貴重な写真とともに紹介していただきます。

　2021年11月から5カ月間、第63次南極地域観測隊(夏隊)として活動された富山県立大学の中澤暦講
師をお迎えします。中澤さんは陸上生物モニタリング観測を担当。昭和基地を拠点に、コケや水、土壌を
採取し、人間の活動が陸上の生物や環境にどのような影響を与えているかを調査されました。南極の自
然や観測隊の生活など、貴重な写真とともに紹介していただきます。

講演会講演会

令和５年３月17日（金） 14:00～15:30令和５年３月17日（金） 14:00～15:30
サンシップとやま 福祉ホール(富山市安住町5-21)
中澤 暦さん(富山県立大学講師・第63次南極地域観測隊)
昭和基地での生活や裏話も含めた観測隊事情を紹介
南極の氷のかけらや実際に使用した調査用具、
サンプルなどを展示
50人　　　　　　　　　無料
令和5年2月28日（火）

サンシップとやま 福祉ホール(富山市安住町5-21)
中澤 暦さん(富山県立大学講師・第63次南極地域観測隊)
昭和基地での生活や裏話も含めた観測隊事情を紹介
南極の氷のかけらや実際に使用した調査用具、
サンプルなどを展示
50人　　　　　　　　　無料
令和5年2月28日（火）

● :
● :
● :
● :

● :
● :

日 時
会　　場
講 師
内　　容

定　　員
申込締切

　

● :参 加 費
　

会員交流会

　自然博物園「ねいの里」には、それぞれ専門分野を持った職員がおられますが、今回は特に植物に詳
しい方を講師にお迎えし、秋の里山歩きを楽しみました。
　まず目に入ったのは、星形の赤いガクに青い実が美しいクサギ。その形から「勲章の実」と呼ばれて
いるそうですが、鮮やかな色は、鳥に実を食べて運んでもらうためとのこと。軽妙で分かりやすい説明
に、参加者は質問攻め。その後もドングリを拾ったり、写真を撮った
り、「このままでは時間内に回り切れませんね」と言われるほどでし
た。水生庭園では、富山県準絶滅危惧種のミズオオバコやミズアオイ
が可憐な花を咲かせ、たくさんのトンボが飛び回っていました。

・植物の名前と特性がよくわかった。面白かった。
・楽しいコースで、講師の方の説明がとてもよかった。
・春や晩秋も来てみたい。

　自然博物園「ねいの里」には、それぞれ専門分野を持った職員がおられますが、今回は特に植物に詳
しい方を講師にお迎えし、秋の里山歩きを楽しみました。
　まず目に入ったのは、星形の赤いガクに青い実が美しいクサギ。その形から「勲章の実」と呼ばれて
いるそうですが、鮮やかな色は、鳥に実を食べて運んでもらうためとのこと。軽妙で分かりやすい説明
に、参加者は質問攻め。その後もドングリを拾ったり、写真を撮った
り、「このままでは時間内に回り切れませんね」と言われるほどでし
た。水生庭園では、富山県準絶滅危惧種のミズオオバコやミズアオイ
が可憐な花を咲かせ、たくさんのトンボが飛び回っていました。

・植物の名前と特性がよくわかった。面白かった。
・楽しいコースで、講師の方の説明がとてもよかった。
・春や晩秋も来てみたい。

報告

●実施日

〈参加された方の感想〉

10月13日（木）10月13日（木）

※内容が変更になる場合もあります※内容が変更になる場合もあります

ヘリから見た「南極観測船しらせ」ヘリから見た「南極観測船しらせ」 夏の昭和基地の様子夏の昭和基地の様子

富山県立大学
中澤 暦講師
富山県立大学
中澤 暦講師

募集
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募集

　写経入門として延命十句観音経を書く体験講座を企画しました。
「書道の上達は、先達の有名な古典を学ぶこと」と言われ、真似をすることが重要とされています。写経は経文
を見ながらそれを書き写すことから、書道の良い教材だと思います。49字の一番短いお経で、時間もあまりと
らず、写経の入門には最適なものと考えております。

　写経入門として延命十句観音経を書く体験講座を企画しました。
「書道の上達は、先達の有名な古典を学ぶこと」と言われ、真似をすることが重要とされています。写経は経文
を見ながらそれを書き写すことから、書道の良い教材だと思います。49字の一番短いお経で、時間もあまりと
らず、写経の入門には最適なものと考えております。

いきいき越中玉すだれ　体験講座いきいき越中玉すだれ　体験講座
   
いずれも13：00～14：30　　　　　　　　　　　
富山市総合社会福祉センター（富山高校近く）
岩田　裕美子
いきいき越中玉すだれサークル
玉すだれ(お持ちの方のみ)
無料（用具を持たない方は貸出します。１回200円）
7名
12月30日 (金) 
郵便はがきに「郵便番号、住所、氏名、電話番号」をご記入、
または電話かFAXでお申込みください。
〒930-0974　富山市長江4-2-2　岩田裕美子方
「玉すだれ体験講座」申込　TEL(FAX)：076-423-9396　携帯：090-3762-9396

   
いずれも13：00～14：30　　　　　　　　　　　
富山市総合社会福祉センター（富山高校近く）
岩田　裕美子
いきいき越中玉すだれサークル
玉すだれ(お持ちの方のみ)
無料（用具を持たない方は貸出します。１回200円）
7名
12月30日 (金) 
郵便はがきに「郵便番号、住所、氏名、電話番号」をご記入、
または電話かFAXでお申込みください。
〒930-0974　富山市長江4-2-2　岩田裕美子方
「玉すだれ体験講座」申込　TEL(FAX)：076-423-9396　携帯：090-3762-9396

令和５年１月24日（火）、2月14日（火）、2月28日（火）、3月14日（火）                 　　　　令和５年１月24日（火）、2月14日（火）、2月28日（火）、3月14日（火）                 　　　　● :

● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :

日 時

会 場
講 師
主 催
持 参
参 加 費
定 員
申 込 締 切
申 込 方 法

元気高齢者の仲間づくり支援事業

申
込
方
法

「会員対象マーク」です→「会員対象マーク」です→ 会員
対象「いきいき友の会」会員のみが対象です。会員でない方は、入会手続き後に参加のお申し込みができます。

（手続きの問合先：TEL（076）432-6010）
「いきいき友の会」会員のみが対象です。会員でない方は、入会手続き後に参加のお申し込みができます。
（手続きの問合先：TEL（076）432-6010）

【「会員対象マーク」のあるもの】

各イベントの申込先に、郵便ハガキ等で直接お申し込み願います。
※申し込みにより取得した個人情報は、当該事業の管理・運営（名簿、連絡文、名札、保険等）のみに利用させていただきます。
各イベントの申込先に、郵便ハガキ等で直接お申し込み願います。
※申し込みにより取得した個人情報は、当該事業の管理・運営（名簿、連絡文、名札、保険等）のみに利用させていただきます。

【申込番号のないもの】

VITA・書の世界に遊ぶ　写経入門

令和５年２月8日(水)、２月22日(水)、3月8日（水)、３月22日(水)
いずれも10：00～11：30
高岡市ふれあい福祉センター内　陶芸教室
岩崎　等（日本教育書道連盟 審査会員・日本教育書道学会 無鑑査会員）
いきいき友の会会員又はいきいき友の会入会を考えている方
7名
4回分　3,000円（小筆・手本・写経用紙含む）
硯・墨・下敷き・練習用の紙
硯は、小さな皿、墨は墨汁（普通濃度）でも良い。
紙はにじまないもので、かな用半紙が良い。
世話人　岩崎まで、お電話またはFAXで。
TEL（FAX）0763-22-5103
令和5年1月31日(火)
毎月第2、第4水曜日に高岡市ふれあい福祉センターで写経に限らず、
書道の講習を行っています。（VITAクラブ活動内容参照）

令和５年２月8日(水)、２月22日(水)、3月8日（水)、３月22日(水)
いずれも10：00～11：30
高岡市ふれあい福祉センター内　陶芸教室
岩崎　等（日本教育書道連盟 審査会員・日本教育書道学会 無鑑査会員）
いきいき友の会会員又はいきいき友の会入会を考えている方
7名
4回分　3,000円（小筆・手本・写経用紙含む）
硯・墨・下敷き・練習用の紙
硯は、小さな皿、墨は墨汁（普通濃度）でも良い。
紙はにじまないもので、かな用半紙が良い。
世話人　岩崎まで、お電話またはFAXで。
TEL（FAX）0763-22-5103
令和5年1月31日(火)
毎月第2、第4水曜日に高岡市ふれあい福祉センターで写経に限らず、
書道の講習を行っています。（VITAクラブ活動内容参照）

● :

● :
● :
● :
● :
● :
● : :

● :

● :
● :

日 時

会 　 場
講 師
対 象
定 　 員
参 加 費
持 参 品

申 込 方 法

申 込 締 切
クラブ活動

VITAクラブ主催　新規会員体験講座

4回コース

募集

4回コース

情報誌 VITA131号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、申込番号、郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、さらに会員の方は会員番号をご記入のうえ、当センターまでお申し込みください。
情報誌 VITA131号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、申込番号、郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、さらに会員の方は会員番号をご記入のうえ、当センターまでお申し込みください。

【申込番号のあるもの】
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シニアタレント・語り部バンクニュース

募集

シニアタレント・語り部令和4年度令和4年度

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
養成研修会参加者・新規登録者
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 募集のお知らせ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

計80名程度計80名程度
概ね60歳以上の方で、長年にわたって培った知識・能力を地域社会で活用し活動する意欲
のある方、活動が期待される方、模範的な活動を行っている方。40名程度
シニアタレント・語り部バンク登録者40名程度（既登録者の皆様には直接ご案内を送付
します）

概ね60歳以上の方で、長年にわたって培った知識・能力を地域社会で活用し活動する意欲
のある方、活動が期待される方、模範的な活動を行っている方。40名程度
シニアタレント・語り部バンク登録者40名程度（既登録者の皆様には直接ご案内を送付
します）

シニアタレントのグループによる社会活動を促進するため、グループを登録、紹介いたします。
グループ登録は、シニアタレント・語り部が所属し（講師・主宰・世話役・会員等）、地域社会において経験・知識・技能を活かした
指導的な活動や、経験や知識等を語り伝える活動を行う意欲のあるグループが対象です。
今年度の研修修了者の所属するグループも対象としますので、是非この機会に研修会の受講をお願いいたします。

シニアタレントのグループによる社会活動を促進するため、グループを登録、紹介いたします。
グループ登録は、シニアタレント・語り部が所属し（講師・主宰・世話役・会員等）、地域社会において経験・知識・技能を活かした
指導的な活動や、経験や知識等を語り伝える活動を行う意欲のあるグループが対象です。
今年度の研修修了者の所属するグループも対象としますので、是非この機会に研修会の受講をお願いいたします。

● :
●

●

参加対象

「シニアタレントグループ」の登録・紹介をしています。

［       　　　 ］ＮＰО法人 富山県レクリエーション協会　事務局次長　大橋 和子氏
［       　　　 ］ウクレレ講師　トミー藤原氏
［活動事例発表］シニアタレント・語り部バンク登録者２名
　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：３０（予定）
富山県総合福祉会館（サンシップとやま）福祉ホール
令和５年１月25日（水）　　　　　　　　　無料　

［       　　　 ］ＮＰО法人 富山県レクリエーション協会　事務局次長　大橋 和子氏
［       　　　 ］ウクレレ講師　トミー藤原氏
［活動事例発表］シニアタレント・語り部バンク登録者２名
　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：３０（予定）
富山県総合福祉会館（サンシップとやま）福祉ホール
令和５年１月25日（水）　　　　　　　　　無料　

講   義 
講　演
講   義 
講　演

● :
　 　 　

● :
● :
● :

令和5年2月8日（水）令和5年2月8日（水）

内 容

日 時
会 場
参加者募集締切 ● :参 加 費

【申込方法】【申込方法】
挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥申込番号60をご
記入のうえ、当センター「シニアタレント・語り部養成研修会係」までお送りください。締切後にご案内を
送付します。

挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥申込番号60をご
記入のうえ、当センター「シニアタレント・語り部養成研修会係」までお送りください。締切後にご案内を
送付します。

～シニアタレント・語り部に登録しませんか～
申込番号

60

　９月３日（土）富山県総合福祉会館（サンシップとや
ま）にて、第20回シニアタレント祭りを開催しました。
　県民サロンでは、川柳、水引、グラスアートなど７グ
ループが展示・実演を行い、華やかな作品が並びました。
福祉ホールでは、大正琴、フラダンス、マジックなど９グ

ループによる舞台発表があり、多彩で活気の溢れるステージが次々と
繰り広げられました。プログラムの最後には、立山ガイド佐伯知彦さん
に、「夢は叶う‼世界一への挑戦からみえたもの」と題して、2019年に
県民として初めてエベレストに登頂された際の経験をお話いただきま
した。地上8,000m以上の世界に命懸けで挑んだ佐伯さんの写真や動
画を合わせた臨場感あふれる講演に会場全体が引き込まれました。

　９月３日（土）富山県総合福祉会館（サンシップとや
ま）にて、第20回シニアタレント祭りを開催しました。
　県民サロンでは、川柳、水引、グラスアートなど７グ
ループが展示・実演を行い、華やかな作品が並びました。
福祉ホールでは、大正琴、フラダンス、マジックなど９グ

ループによる舞台発表があり、多彩で活気の溢れるステージが次々と
繰り広げられました。プログラムの最後には、立山ガイド佐伯知彦さん
に、「夢は叶う‼世界一への挑戦からみえたもの」と題して、2019年に
県民として初めてエベレストに登頂された際の経験をお話いただきま
した。地上8,000m以上の世界に命懸けで挑んだ佐伯さんの写真や動
画を合わせた臨場感あふれる講演に会場全体が引き込まれました。

報告
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VITA 口笛歌謡クラブ
（講師　野中 健二氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　野中 健二氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

 57

月2回・月曜日（原則）
富山市民芸術創造センター
2,500円
野中　健二　携帯 080-1953-1495

月2回・月曜日（原則）
富山市民芸術創造センター
2,500円
野中　健二　携帯 080-1953-1495

サークルの活動内容等に変更のあったものを紹介しています。サークルの活動内容等に変更のあったものを紹介しています。

会員 富山 VITA もえぎ短歌会
（講師　石坂 募氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

（講師　石坂 募氏）
活動日時：
会　場：
月会費：
問合先：

 62

原則毎月第1木曜日　午前10時～12時
サンシップとやま　703号室
2,000円
中村　よ志枝　携帯 090-6270-8242

原則毎月第1木曜日　午前10時～12時
サンシップとやま　703号室
2,000円
中村　よ志枝　携帯 090-6270-8242

会員

文化分野（音楽系） 文化分野（文・言系）

会員 元気 ねん
りん

いきいき友の会クラブ
（会員のみ対象）
いきいき友の会クラブ
（会員のみ対象）

元気高齢者の
仲間づくりサークル
（一般のシニアの方対象）

元気高齢者の
仲間づくりサークル
（一般のシニアの方対象）

ねんりん健康運動
推進クラブ
（一般のシニアの方対象）

ねんりん健康運動
推進クラブ
（一般のシニアの方対象）

サークル情報

サークルからのお知らせ

第21回　VITA写真クラブ　作品展
会員15人と講師の中村高志先生の作品を展示します。皆様のご来場をお待ちしております。会員15人と講師の中村高志先生の作品を展示します。皆様のご来場をお待ちしております。

令和５年1月7日（土）～9日（月）
9時～17時（最終日は16時）
令和５年1月7日（土）～9日（月）
9時～17時（最終日は16時）

● :

● :

● :
● :
● :

会 期

会 場

問 合 先
主 催
後 援

富山県民会館2階　ギャラリーB
（富山市新総曲輪4-18）
080-6355-1863(事務局　古川)
VITA写真クラブ
富山県いきいき長寿センター
株式会社フジカラー北陸

富山県民会館2階　ギャラリーB
（富山市新総曲輪4-18）
080-6355-1863(事務局　古川)
VITA写真クラブ
富山県いきいき長寿センター
株式会社フジカラー北陸 ● :協 賛 北日本新聞社北日本新聞社

　「とやま語り部連絡会」は令和４年８月24日で200回目の例会を迎えました。平成16年に「とやま
語り部交流会」として発足。翌17年に「とやま語り部連絡会」となり、それ以降、毎月１回例会を開い
てきました。この間、令和２年には新型コロナウイルス感
染防止のため１年間休会しました。
　毎月の例会では、参加者全員が３分間のスピーチ並び
に当番会員が20分間の口演を行い、会員相互の親睦を
深めるとともに、“話す力・まとめる力・聞く力”を磨いて
います。ご興味のある方はぜひお問い合わせください。
問合先／澤田 隆彰　携帯090-8702-4592

　「とやま語り部連絡会」は令和４年８月24日で200回目の例会を迎えました。平成16年に「とやま
語り部交流会」として発足。翌17年に「とやま語り部連絡会」となり、それ以降、毎月１回例会を開い
てきました。この間、令和２年には新型コロナウイルス感
染防止のため１年間休会しました。
　毎月の例会では、参加者全員が３分間のスピーチ並び
に当番会員が20分間の口演を行い、会員相互の親睦を
深めるとともに、“話す力・まとめる力・聞く力”を磨いて
います。ご興味のある方はぜひお問い合わせください。
問合先／澤田 隆彰　携帯090-8702-4592

とやま語り部連絡会とやま語り部連絡会 元気例会が200回に例会が200回に
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　富山市エコタウンには、回収した資源が確実に再生品として富山地区内で循
環利用できるリサイクル施設が整備されていました。施設見学を通じて、それぞ
れの生活で「これからできることは何なのか」と考えるきっかけになりました。
＜参加者の感想から＞　企業や公共施設から回収した食品廃棄物と剪定枝刈草
をメタン発酵・堆肥化処理し、堆肥を農業法人や造園業へ販売、微生物の作用に
より発生したメタンガスを近接の他会社へエネルギーとして循環する仕組みなどは、無駄のないエネルギー利用であり
素晴らしいと思いました。（富山グリーンフードリサイクルを見学して）
　その他に「廃棄物は混ぜてゴミにしない。分別資源を利用した再生品を使うことで資源循環となることがわかった」
「リサイクルの一歩は自分自身から始まる」「現場作業の過酷さに敬意を払います」など関心の高い感想が多くありました。

　富山市エコタウンには、回収した資源が確実に再生品として富山地区内で循
環利用できるリサイクル施設が整備されていました。施設見学を通じて、それぞ
れの生活で「これからできることは何なのか」と考えるきっかけになりました。
＜参加者の感想から＞　企業や公共施設から回収した食品廃棄物と剪定枝刈草
をメタン発酵・堆肥化処理し、堆肥を農業法人や造園業へ販売、微生物の作用に
より発生したメタンガスを近接の他会社へエネルギーとして循環する仕組みなどは、無駄のないエネルギー利用であり
素晴らしいと思いました。（富山グリーンフードリサイクルを見学して）
　その他に「廃棄物は混ぜてゴミにしない。分別資源を利用した再生品を使うことで資源循環となることがわかった」
「リサイクルの一歩は自分自身から始まる」「現場作業の過酷さに敬意を払います」など関心の高い感想が多くありました。

　秋も深まった晴天の中、富山県中央植物園第１研修室にて、講師丸山一甫先生の指導のもと、初心者の盆栽づくりを
行いました。友達と申し込みされた方も多く33名が参加しました。

　今回、鉢は姉倉窯 森清和美先生に、樹が一番映える瑠璃色の丸鉢をつくっ
ていただき、樹はカリン、ローヤ柿、ケヤキ、モミジを用意しました。
　まず鉢底に網を固定し、ゴロ土、用土を３分の１ほど入れます。各自選んだ
樹を植付け、正面を決めたら、根元を固定し、針金を巻いて樹の型を整えま
す。最後に残りの用土を入れ、苔を貼り完成です。また、盆栽の置き場所や水
やりなどの手入れ等も教わりました。
　皆さんからは「とても楽しかった」「難しかった」と感想もあり、自宅でも挑
戦したい方には残った樹や用土等をお持ち帰りいただきました。
　また当日は、植物園内で「さつき盆栽展」が開催されており、丸山先生から
招待券のご提供もあり、講座の後はそれぞれベテランの盆栽を見学しました。

　秋も深まった晴天の中、富山県中央植物園第１研修室にて、講師丸山一甫先生の指導のもと、初心者の盆栽づくりを
行いました。友達と申し込みされた方も多く33名が参加しました。

　今回、鉢は姉倉窯 森清和美先生に、樹が一番映える瑠璃色の丸鉢をつくっ
ていただき、樹はカリン、ローヤ柿、ケヤキ、モミジを用意しました。
　まず鉢底に網を固定し、ゴロ土、用土を３分の１ほど入れます。各自選んだ
樹を植付け、正面を決めたら、根元を固定し、針金を巻いて樹の型を整えま
す。最後に残りの用土を入れ、苔を貼り完成です。また、盆栽の置き場所や水
やりなどの手入れ等も教わりました。
　皆さんからは「とても楽しかった」「難しかった」と感想もあり、自宅でも挑
戦したい方には残った樹や用土等をお持ち帰りいただきました。
　また当日は、植物園内で「さつき盆栽展」が開催されており、丸山先生から
招待券のご提供もあり、講座の後はそれぞれベテランの盆栽を見学しました。

報告

生きがいづくり普及推進事業
生きがいづくり普及推進事業　富山Ａグループ

●開催日：10月27日（木）10月27日（木）
●見学先：株式会社エコ・マインド　富山グリーンフードリサイクル株式会社株式会社エコ・マインド　富山グリーンフードリサイクル株式会社

スポーツクリニック ※無料相談

●問い合わせ：富山県西部体育センター（砺波市柳瀬241 ☎0763-33-3412）●問い合わせ：富山県西部体育センター（砺波市柳瀬241 ☎0763-33-3412）

Enjoyバドミントン バドミントン愛好者集まれ！！　
2,000円／月 または1回600円（シャトル保険料込み）2,000円／月 または1回600円（シャトル保険料込み）
12月～令和5年3月の原則水曜日 10：00～12：0012月～令和5年3月の原則水曜日 10：00～12：00● :

● :
開催日時
参加費

運動ができる服装、内履きシューズ
受講料を添えて直接窓口へ
運動ができる服装、内履きシューズ
受講料を添えて直接窓口へ

● :
● :
持 ち物
申込み

● :

● :

開催日

時 間

12/17（土）、令和5年1/21（土）、 
2/18（土）、3/11（土）
13：00～15：00

12/17（土）、令和5年1/21（土）、 
2/18（土）、3/11（土）
13：00～15：00

元気高齢者の仲間づくり支援事業（ねんりん健康運動）

●報告者：生きがいづくり普及推進員富山Ａグループ一同生きがいづくり普及推進員富山Ａグループ一同

報告

生きがいづくり普及推進事業　富山Ｂグループ

●開催日：10月29日（土）10月29日（土）
●報告者：生きがいづくり普及推進員富山Ｂグループ　吉田 貴美恵生きがいづくり普及推進員富山Ｂグループ　吉田 貴美恵

【整形外科】【整形外科】
● :
● :
開催日
時 間

令和5年1/14（土）
13：30～15：30
令和5年1/14（土）
13：30～15：30

【内科】【内科】
● :
● :
開催日
時 間

令和5年2/4（土）
13：00～15：00
令和5年2/4（土）
13：00～15：00

【レディース】【レディース】

※西部体育センター応接室にて個人面談で実施します。　開催日の２日前までにご予約ください。※西部体育センター応接室にて個人面談で実施します。　開催日の２日前までにご予約ください。
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発行 ： 社会福祉法人  富山県社会福祉協議会  富山県いきいき長寿センター発行 ： 社会福祉法人  富山県社会福祉協議会  富山県いきいき長寿センター
〒930-0094  富山市安住町 5番 21号　富山県総合福祉会館（サンシップとやま）3階 〒930-0094  富山市安住町 5番 21号　富山県総合福祉会館（サンシップとやま）3階 
TEL（076）432-6010  FAX（076）432-6009  Eメール vita@wel.pref.toyama.jpTEL（076）432-6010  FAX（076）432-6009  Eメール vita@wel.pref.toyama.jp
http://www.toyama-shakyo.or.jp/vitahttp://www.toyama-shakyo.or.jp/vita

※いずれの行事等も、新型コロナウイルス感染状況等により中止・延期等になる場合がございますのでご了承ください。※いずれの行事等も、新型コロナウイルス感染状況等により中止・延期等になる場合がございますのでご了承ください。

○2枚以上のお申込みの場合は、原則隣席でご用意いたします。
○単独会員同士でそれぞれ別々に申込された場合は、隣席でのご用意はできません。
○1日2回公演、または連続公演の場合、1公演につき1回までの申込みとなります。
○申込者多数の場合は抽選となります。
○指定座席につきましては、取扱業者からの割り当てとなっており、ご希望に添えない
場合がございますので、あらかじめご了承願います。

○2枚以上のお申込みの場合は、原則隣席でご用意いたします。
○単独会員同士でそれぞれ別々に申込された場合は、隣席でのご用意はできません。
○1日2回公演、または連続公演の場合、1公演につき1回までの申込みとなります。
○申込者多数の場合は抽選となります。
○指定座席につきましては、取扱業者からの割り当てとなっており、ご希望に添えない
場合がございますので、あらかじめご了承願います。

①会員、②会員の同伴者の方
（非会員の方は単独でのお申し込みはできません）
①会員、②会員の同伴者の方
（非会員の方は単独でのお申し込みはできません）

対象

1つのイベントにつき
単独会員：2枚まで　ペア会員：3枚まで
1つのイベントにつき
単独会員：2枚まで　ペア会員：3枚まで

枚数

☆チケット割引のお申込みにあたって☆☆チケット割引のお申込みにあたって☆

チケット割引サービス

●日 時：

●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：
●申込締切：
●備 考：

令和5年3月4日（土）
17:00～
オーバード・ホール
全席指定
前売7,800円
会員価格80：
　
30名
令和5年1月6日（金）必着
※4歳以上有料/3歳以下無料

令和5年3月4日（土）
17:00～
オーバード・ホール
全席指定
前売7,800円
会員価格80：
　
30名
令和5年1月6日（金）必着
※4歳以上有料/3歳以下無料

6,910円
7,410円

申込番号

80
申込番号
※非会員

81
会員
対象

申込番号

82
申込番号
※非会員

83
会員
対象

 MAKI OHGURO 30th Anniversary Best Live Tour 2022-23 
-SPARKLE- SeasonⅢ  Powered by CHAMPAGNE COLLET

ツアー2022～24 「ブギウギ  ワンダー☆レビュー」
大黒摩季大黒摩季 スターダスト☆レビュースターダスト☆レビュー

講談師　日向ひまわりは、二代
目神田山陽に入門。武将物、お
裁きのネタ、中でも子供が登場
する話が得意の人情味あふれる
実力派講談師。

講談師　日向ひまわりは、二代
目神田山陽に入門。武将物、お
裁きのネタ、中でも子供が登場
する話が得意の人情味あふれる
実力派講談師。

申込番号

84
申込番号
※非会員

85
会員
対象 舞台芸術・芸能－発見ライブ－舞台芸術・芸能－発見ライブ－

講談っておもしろい！講談っておもしろい！

2,400円
2,850円

●日 時：

●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：
●申込締切：

令和5年3月8日（水） 
18:45～
富山県民小劇場オルビス
全席自由
前売3,000円 会員価格84：
会員の同伴者（非会員）価格85：
10名
令和5年1月6日（金）必着

令和5年3月8日（水） 
18:45～
富山県民小劇場オルビス
全席自由
前売3,000円 会員価格84：
会員の同伴者（非会員）価格85：
10名
令和5年1月6日（金）必着

会員の同伴者（非会員）価格81：会員の同伴者（非会員）価格81：
会員の同伴者（非会員）価格83：会員の同伴者（非会員）価格83：

（ただし席が必要な場合は有料）
学生割引（中高生）3,000円分、
キッズ割引（小学生以下）
5,000円分を当日学生証等
年齢の分かる証明書を提示で
キャッシュバック

（ただし席が必要な場合は有料）
学生割引（中高生）3,000円分、
キッズ割引（小学生以下）
5,000円分を当日学生証等
年齢の分かる証明書を提示で
キャッシュバック

※未就学児童入場不可
※シニア割引（65歳以上）・
　ジュニア割引（25歳以下）・
　障害者（児）＆介助者割引の
　お取り扱いはございません。
※パーカッションの林“VOH”
　紀勝は病気療養中のために
　出演致しません。予め、ご了
　承ください。

※未就学児童入場不可
※シニア割引（65歳以上）・
　ジュニア割引（25歳以下）・
　障害者（児）＆介助者割引の
　お取り扱いはございません。
※パーカッションの林“VOH”
　紀勝は病気療養中のために
　出演致しません。予め、ご了
　承ください。

●日 時：

●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：
●申込締切：　　     

令和5年3月5日（日） 
17:00～
オーバード・ホール
全席指定
前売7,800円
会員価格82：

20名
令和5年1月6日（金）必着　

令和5年3月5日（日） 
17:00～
オーバード・ホール
全席指定
前売7,800円
会員価格82：

20名
令和5年1月6日（金）必着　

版画家・棟方志功の生誕120年を記念し、
居住あるいは創作の拠点としていた富山、
青森、東京の各美術館が連携。各地域との
関わりを軸に、板画、倭画、油彩画のほか、
本の装丁や挿絵、包装紙のデザインなど多
岐に渡る活動を紹介する。

版画家・棟方志功の生誕120年を記念し、
居住あるいは創作の拠点としていた富山、
青森、東京の各美術館が連携。各地域との
関わりを軸に、板画、倭画、油彩画のほか、
本の装丁や挿絵、包装紙のデザインなど多
岐に渡る活動を紹介する。

●備 考：

6,910円
7,410円

棟方志功  撮影：原田忠茂棟方志功  撮影：原田忠茂

申込番号

86
申込番号
※非会員

87
会員
対象

メイキング・オブ・ムナカタ
生誕
120年

●日 時：

●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：
●申込締切：

令和5年3月18日（土）～5月21日（日） 
休館日：水曜日（祝日を除く）
9:30～18:00（入室は17：30まで）
富山県美術館
一般
前売1,200円 会員価格86：
会員の同伴者（非会員）価格87：
50名  
令和5年1月6日（金）必着

令和5年3月18日（土）～5月21日（日） 
休館日：水曜日（祝日を除く）
9:30～18:00（入室は17：30まで）
富山県美術館
一般
前売1,200円 会員価格86：
会員の同伴者（非会員）価格87：
50名  
令和5年1月6日（金）必着

960円
1,140円

棟方志功展棟方志功展
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