
富山県いきいき長寿センター

入場無料
どなたでも
参加できます

バルーンアート
水引
押花・ポーセラーツ

尺八と琴の演奏
ギターで防犯教室
語り部（地域の民話）

脳トレ
玉すだれ

● ステージ発表 ●● ステージ発表 ● ● 体験コーナー ●● 体験コーナー ●

県内のシニアタレント/サークルによる
発表・体験をお楽しみください

日時：８月30日(土） 11：30～15：00
会場：アピアショッピングセンター

2F ハッピー広場

主 催 富山県社会福祉協議会 富山県いきいき長寿センター
問合先 富山市安住町5-21 076-432-6010

たくさん笑って、たくさんおしゃべりして
元気な毎日を！

たくさん笑って、たくさんおしゃべりして
元気な毎日を！

たくさん笑って、たくさんおしゃべりして
元気な毎日を！

★次回 １１/８（土）「道の駅メルヘンおやべ」にて開催

体 験 交 流 会体 験 交 流 会体 験 交 流 会

シニアサークルシニアサークルシニアサークル



マジック、語り部、脳トレ、将棋、折り紙、玉すだれ、人形劇、麻雀、社

交ダンス、卓球、ウォーキング、テニス、ボウリング、口笛、グランドゴ

ルフ、押花ポーセラーツ、水引、絵画、太極拳、パステル画、大正琴、

スポーツ吹矢、カローリング、体操、ディスコン、ヨーガ、写真、尺八、

ギター、書道、英会話、川柳、俳句、マンドリン、語り部、湯めぐり、ペ

タンク、腹話術、演劇、ゴルフ、剣道、自彊術、ペタンク、演奏、オカリ

ナ、押絵、紙芝居、剣詩舞、相撲甚句、体操、民謡、ハーモニカ、フラ

ダンス、落語・・・他

富山県いきいき長寿センター

いろいろあります
シニアサークル

※写真はごく一部です。気になるサークルがありましたらお問い合わせください。 (令和７年６月現在）

ちょっと紹
介

みなさんイキイキと楽しんでいます！

主 催 富山県社会福祉協議会 富山県いきいき長寿センター
問合先 富山市安住町5-21 076-432-6010
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