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1）目標時間／年齢、得手不得手等の個人差がありますので、時間内に終わらなくても構いません。
ちなみに、設定時間は一般中高年者を基準としています。

2）問題ナンバー下の“級”／初級：大抵の人がわかる問題　中級：時間をかければわかる問題　上級：
難しく、考えてもわからない人がいる問題

3）全問正解できる方は、日頃から脳をよく鍛えている人です。脳トレーニングの目的は、脳を使って脳
を刺激することです。したがって、答えが出なくてもすぐに諦めないで深く考えたり、別の日に再
チャレンジするなどして、考える時間を増やす努力をしてください。

県内脳トレクラブ一覧

※解答は7ページ下に記載してあります。

〈監　修〉
学校法人 富山国際学園 富山短期大学
専攻科食物栄養専攻 脳機能解析学

　　　　　教授　田 淵　英 一
　　　　　　　　　　　（医師・医学博士）　

問題

初級
1

出典／いみず脳トレクラブ

富山の
春カルタ
上段のカルタ読みに
合うカルタ絵を下段
から選んで線で結ん
でください。

〈解説〉
富山育ちの方にとっては簡単な問題です。
富山には魅力がたくさんありますね。

全問で1分 目標時間

前頭前野

言語理解野

脳活性化部位

はじめに
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　20年位前のごく最近になるまで、認知症は痴呆症と呼ばれ、治療法の
ない時代が長く続いていました。患者さんも、治療法がないため入院し
ても放置され、認知症状が悪化していくばかりでした。ところが、アルツ
ハイマー病に抗コリンエステラーゼ剤が使われるようになり、脳トレ、
光療法、音楽療法、回想法など多くの手法で治療効果があることが多く
の研究で見つかってきており、認知症は治らないにしても、症状を維持・
改善したり、悪化を防止したりできるようになってきました。

認知症の現状
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講義 認知症予防に効く脳トレ－ニング①
実習 脳トレーニングの問題づくり①
講義 認知症予防に効く脳トレ－ニング②
実習 脳トレーニングの問題づくり②
実習 脳トレーニングの問題づくり③
実技 場を和ませるゲームとレクリエーション
 富山県レクリエーション協会指導員
実習 脳トレーニングの問題づくり④
講習 体験活動の進め方（前回修了者の体験談）
実習 体験活動の問題集づくり
　　　　模擬出題

実習 いきいきふれあいサロンなどで体験活動
 （8カ所程度に分かれて実施）
報告 体験活動を終えて
講義 脳トレーニングの普及活動

学校法人
富山国際学園
富山短期大学
専攻科食物栄養専攻
脳機能解析学

教授
 

田淵  英一  氏
　　 （医師・医学博士）

いきいき脳トレリーダー養成講座いきいき脳トレリーダー養成講座
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郵便はがき、情報誌「VITA（ビタ）113号」挟み込みハガキ、FAXまたはEメールで、郵便番号、住所、氏名（ふり
がな）、性別、生年月日、電話番号、「申込番号41」または「脳トレ講座」をご記入のうえ、県いきいき長寿セン
ターまでお申込みください。なお、滑川市にお住まいの方は、滑川市社会福祉協議会への来所または電話
での申込みを受付します。    （電話：滑川市社会福祉協議会 076‒475‒7000）
※ご記入いただいた個人情報は、連絡、保険の加入等、当大学の運営以外の目的には使用いたしません。
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県内在住の60歳以上の方で、修了後、滑川市または県内8地区9つの脳トレクラブに
おいて脳トレーニングの普及活動（ボランティア）のできる方。
ただし、ボランティア以外の活動を希望される方、この講座の修了生の方は受講できません。

40名（応募者多数の場合は抽選）

2,000円
サン・アビリティーズ滑川
（滑川市柳原1537‒2  電話076‒475‒3342）

下表のとおり

6回以上出席された方に修了証をお渡しします。
（第6回の実習体験活動は必修）

平成30年8月31日（金）
受講の可否は、締切り後に文書でお知らせします。
この講座は、富山県民生涯学習カレッジとの連携講座です。

「脳トレーニング問題の作成方法を学んで地域貢献を」
　－“認知症予防にも効く”脳トレーニングで楽しく脳の活性化！
　　　　　　　　　脳トレーニング問題づくりで地域貢献しませんか－
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高　岡
富　山
砺　波
射　水
黒　部
高　岡
立　山
小矢部
氷　見

いきいき脳トレクラブ
富山いきいき脳トレクラブ
となみ野脳トレクラブ
いみず脳トレクラブ
くろべ脳トレクラブ
福岡いきいき脳トレクラブ
脳トレ立山
おやべ脳トレクラブ
氷見きときと脳トレクラブ 

0766‒21‒7883
076‒422‒2456
0763‒32‒0294
0766‒52‒5190
076‒432‒6010
0766‒64‒8114
076‒463‒3356
0766‒67‒8611
0766‒74‒1800

各脳トレクラブは、市町村や市町村社会福祉
協議会などとも連携しながら、公民館、福祉・
介護施設等で積極的な活動を行っています。

【主な活動先】
デイサービスセンター、ケアハウス、
介護老人保健施設、ふれあい・いきいきサロン、
介護予防教室、福祉センター、地域包括支援センター、
公民館、老人クラブ、婦人会、ボランティア祭り、
健康フェアなど

市町村 名　　　称 連絡先
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