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シニアタレント
Ｃ　一般教養分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

基礎英語
英 語 村内・村民 10人以下 元富山大学工学部教授

元富山大学長

音 楽 富山市以西 50人まで

郷 土 史 いつでも 南砺地方 問わない

回 想 法 相談に応じます 相談に応じます

相談に応じます 相談に応じます

交 通 水・木・土 県内 200人 交通安全指導

古 典 文 学 相談に応じます 10名程度

「奥の細道」「平家物語」
古 典 文 学 いつでも 呉東地区 5人以上 「徒然草」

VITA古典を読む会　講師

砺波市
在 宅 介 護 火・水・日曜日 南砺市 身の回りの事、食事作り、話し相手

小矢部市

史 跡 探 訪 相談に応じます 10名程度

居住
市町村

射水市

高岡市

南砺市

魚津市

魚津市

郷土に関する古典文学とそれに関
する史跡を訪ねる

8 森
もり

　野
の

　　　稔
みのる

9 橋
はし

　本
もと

　好
よし

　子
こ

10

朝日町

川
かわ

　西
にし

　義
よし

　康
やす

6 中
なか

　川
がわ

　重
しげ

　雄
お

7 川
かわ

　西
にし

　義
よし

　康
やす 古志の国全域

成人男女

古志の国全域
成人男女

南砺市

富山市

郷土に関する古典文学とそれに関
する史跡を訪ねる

高岡市

富山市

4 五十嵐
い が ら し

　壽
とし

　夫
お 県内東部

新川地区

5 傾聴ボランティア 五十嵐
い が ら し

　壽
とし

　夫
お 県内東部

新川地区

2 平
ひら

　能
の

　正
まさ

　治
はる 土・日曜日、祭日

午後

日本音楽審査員協会所属
歌謡教師、歌謡審査員
観賞用音楽機器若干有
高岡レコード鑑賞会会長

3 健
けん

　名
めい

　文
ぶん

　一
いち 歴史の語り部

南砺地方の歴史入門

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

1 時
とき

　澤
ざわ

　　　貢
みつぐ 月曜日

午前
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シニアタレント
Ｃ　一般教養分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

社 会 活 動

社 会 活 動

社 会 活 動 相談に応じます 松下幸之助経営と吉田忠雄経営

社 会 活 動

未病・長寿医学研究（保健・医療）

社 会 福 祉 相談に応じます 富山県内 10～40人 老化防止、若返る認知症予防

一般社団法人　日本統合医療学会会員

社 会 福 祉 相談に応じます 相談に応じます 相談に応じます

社 会 福 祉 県内 ご相談に応じます

①成年後見制度の啓発活動
社 会 福 祉 ご相談に応じます 県内 10～50人位 （市民後見人受任者）

②高齢者を守る出張講座

地域ボランティア
縄 文 小矢部市内 縄文に関すること、縄文食づくり

楽しく歌って踊る「縄文サンバ」

考古学体験（縄文）
縄 文 土日等の休日 県内 20～30人 土器づくり、石斧づくり、

勾玉づくり、火おこし、縄文食等

居住
市町村

富山市

富山市

黒部市

富山市

小矢部市

高岡市

18 廣
ひろ

　島
しま

　　　功
いさお

19 中
なか

　川
がわ

　美也子
み や こ

20 福
ふく

　家
や

　義
よし

　久
ひさ

16 堂
どう

　田
だ

　佐和子
さ わ こ 認知症予防等の研修、寸劇

40年間看護師で病院勤務経験あり

17 西
にし

　田
だ

　恵
けい

　子
こ

その月による（不定
期）が、事前に予定
を聞けば可能

氷見市

富山市

14 吉
よし

　田
だ

　貴美恵
き み え 高齢者福祉推進員

社会福祉運動

15 川
かわ

　形
がた

　寿
ひさ

　隆
たか

富山市

魚津市

11 篠
しの

　沢
ざわ

　雅
まさ

　美
み

12 田
た

　辺
なべ

　信
のぶ

　浩
ひろ

13 山
やま

　本
もと

　憲
けん

　司
じ

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等
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シニアタレント
Ｃ　一般教養分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

婦人会
生 涯 学 習 前もって相談 近隣市町村 高齢者 人生いろいろの講演

子供

講演　生きがいをもとめて
生 涯 学 習 富山県内 　　　心豊かに人生を拓く

　　　思いやりを深めて　等

寺 社 巡 り いきいき古刹探訪サークルメンバー

寺 社 巡 り

生 活 文 化 随時応談 県西部 10名位、親子参加可

短大（日本文化）講師
生 活 文 化 火水土曜日以外 どこでも 相談に応じます 裏千家茶道正教授

茶道文化、しきたり（マナー）を学ぶ

川 柳

そ ろ ば ん

そ ろ ば ん

短 歌 ご相談ください ご相談ください ご相談ください

居住
市町村

小矢部市

富山市

射水市

高岡市

富山市

富山市30 明
あか

　石
し

　幹
みき

　雄
お

27 西
にし

　田
だ

　与
よ

　一
いち

28 永
えい

　川
かわ

　喜久弥
き く や 珠算指導

そろばん（手先）を使って頭の体操

29 永
えい

　川
かわ

　邦
くに

　子
こ 珠算指導

そろばん（手先）を使って頭の体操

富山市

富山市

県内4,000余りの寺社を巡った記録
いきいき古刹探訪サークル代表

25 太
おお

　田
た

　景
けい

　子
こ

冠婚葬祭のマナーや日本古来の季
節の祭り、室礼（しつらい）を伝
承したい

26 桃
もも

　野
の

　重
しげ

　昭
あき

富山市

富山市

22 村
むら

　田
た

　郁
いく

　雄
お

23 瀧
たき

　澤
ざわ

　　　博
ひろし

24 藤
ふじ

　田
た

　勇
ゆう

　信
しん

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

21 町
まち

　田
だ

　スゞエ
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シニアタレント
Ｃ　一般教養分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

短 歌 呉西地区

脳 ト レ 相談に応じます 県内全域 5～6名以上

脳 ト レ

脳 ト レ 相談に応じます 相談に応じます 脳の活性化と認知症の予防活動

脳 ト レ 相談に応じます 相談に応じます

脳 ト レ 相談に応じます 相談に応じます 相談に応じます

脳 ト レ 相談に応じます 相談に応じます

脳 ト レ

脳 ト レ 1回約30人まで

脳 ト レ 旧富山市内 10人～30人まで

居住
市町村

氷見市

南砺市

射水市

高岡市

魚津市

立山町

富山市

認知症予防と生きがいづくりを目
的に活動中

40 杉
すぎ

　谷
たに

　東喜
と き

子
こ 土日曜以外いつでも

約1時間
簡単な問題を回答してもらう生き
がいづくりと脳を鍛える

富山市

富山市

38 下
しも

　坂
さか

　照
てる

　子
こ

39 島
しま

　津
ず

　淑
よし

　子
こ 日曜日以外

いつでも可
富山市と
その周辺市町村

富山市

36 小
こ

　池
いけ

　正
まさ

　俊
とし

37 清
し

　水
みず

　正
まさ

　之
ゆき 20～30名程度

一般
脳トレ等の実践を通して健康寿命
の延伸を呼びかける

33 荒
あら

　木
き

　次
つぐ

　男
お 脳トレリーダー養成講座修了

認知症予防の活動

34 荒
あら

　木
き

　弘
ひろ

　美
よし

35 五十嵐
い が ら し

　壽
とし

　夫
お 県内東部

新川地区

31 田
た

　中
なか

　　　譲
ゆずる 10～50人

一般対象

32 新
あら

　井
い

　啓
けい

　子
こ 脳の活性化と認知症の予防活動

脳トレリーダー養成講座修了

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等
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シニアタレント
Ｃ　一般教養分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

脳 ト レ 1時間程度 30人程度 手芸を通じて脳も鍛える

脳 ト レ 随時 県内 ∞（何人でも）

脳 ト レ 相談に応じます 新川地区 30人程度

脳 ト レ いつでも良い 富山市北部方面 何人でも良い

いつでも
俳 句 俳句の話 どこでも だれでも 富山県現代俳句協会顧問

俳句の添削

「奥の細道」を読む
俳 句 いつでも 呉東地区 5人以上 現代俳句協会幹事

俳誌「麓」編集長

富山市、高志の国

文 学 散 歩 制限なし 文学館周辺及び 15名程度

高岡市、伏木地区

パ ソ コ ン 相談に応じます 富山県内 相談に応じます

ボ ラ ン テ ィ ア 慰問活動

歌と踊り、司会
ボ ラ ン テ ィ ア ボランティア・グルーブ

ザ・あんぽんたん

居住
市町村

小矢部市

49 新
あら

　井
い

　啓
けい

　子
こ

50 一
いっ

　家
か

　正
まさ

　恒
つね

47 澤
さわ

　田
だ

　隆
たか

　彰
あき

滑川市

南砺市

高岡市

文学作品にゆかりの場所、記念碑
等をめぐり、地元の再発見へとつ
なげる

48 松
まつ

　居
い

　　　弘
ひろし ワード、エクセル

エバーノートの扱い方
富山市

脳トレリーダー養成講座修了
認知症予防の活動

44 馬
ば

　場
ば

　保
やす

　郎
ろう

45 坂
さか

　田
た

　直
なお

　彦
ひこ

46 森
もり

　野
の

　　　稔
みのる

富山市

入善町

41 瀧
たき

　山
やま

　すはの

氷見市

朝日町

小矢部市内
老人施設など

42 中
なか

　島
じま

　秀
ひで

　夫
お

43 野
の

　口
ぐち

　　　勲
いさお

富山市

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等
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シニアタレント
Ｃ　一般教養分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

ボ ラ ン テ ィ ア 県下全域 5人～30人 読み聞かせ

ボ ラ ン テ ィ ア

ボ ラ ン テ ィ ア 相談に応じます 小矢部市内 相談に応じます

歌と踊り、司会
ボ ラ ン テ ィ ア 呉西地区 ボランティア・グルーブ

ザ・あんぽんたん

ボ ラ ン テ ィ ア

ボ ラ ン テ ィ ア 相談に応じます 富山県内 相談に応じます 現在コーラスグループに所属

ボ ラ ン テ ィ ア

ボ ラ ン テ ィ ア

ひまわり一座メンバー
ボ ラ ン テ ィ ア おどり・舞踊

慰問

ボ ラ ン テ ィ ア

（ﾍﾙ ｽ ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ）

魚津市

立山町

射水市

居住
市町村

58 舩
ふな

　見
み

　礼
れい

　子
こ リーディングサービス

視覚障害者への「声の広報」35年

59 古
ふる

　川
かわ

　静
しず

　子
こ

60 六
ろく

　土
ど

　陵
りょう

　子
こ

県レクリエーションインストラク
ター月に一度位、脳みそきらりん
体操

高岡市

55 尚
しょう

　和
わ

　厚
あつ

　子
こ

歌と踊りボランティア・グルーブ

56 千
せん

先
さき

　　まさ枝
え

57 西
にし

　本
もと

　美絵子
み え こ 西アフリカシエラレオネ支援

講演活動

射水市

滑川市

奥田校下女性の会
介護福祉士

53 坂
さか

　田
た

　　　寛
ひろし 寿訪問（長寿会 いきいきサロン

等）実演、自作創生アドバイス

54 島
しま

　田
だ

　憲
けん

　三
そ

富山市

小矢部市

高岡市

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

51 稲
いな

　垣
がき

　征
まさ

　子
こ 月水金

10:00～21:00

52 坂
さか

　下
した

　絢
あや

　子
こ

射水市

活動可能
曜日・時間帯
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シニアタレント
Ｃ　一般教養分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

ボ ラ ン テ ィ ア

（ﾍﾙ ｽ ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ）

方 言 南砺地方の方言

とやま語りの会代表
民 話 富山市内 全国童話人協会委員

富山市民大学講師

民話の語り、絵本の読み聞かせ
読 み 聞 か せ ご相談に応じます 富山市内 1人から何人でも とやま語りの会代表

全国童話人協会委員

読 み 聞 か せ 県内 民話の語り、絵本の読み聞かせ

射水市

富山市

富山市

64 奥
おく

　井
い

　悦
えつ

　子
こ

65 中
なか

　田
だ

　敏
とし

　子
こ 平日・土日祭

日中

62 中
なか

　川
がわ

　重
しげ

　雄
お

63 奥
おく

　井
い

　悦
えつ

　子
こ 月曜日

午前10時～午後3時

少人数（4～5
名）～多人数
子供～大人

富山市

高岡市

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

61 若
わか

　林
ばやし

　美千代
み ち よ

居住
市町村
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