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シニアタレント
Ｂ　スポーツ・健康分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

ウ オ ー キ ン グ 木曜日 県内各地 VITA富山ウォーキングクラブ代表

ウ オ ー キ ン グ

ウ オ ー キ ン グ

富山カローリング協会事務局長
カ ロ ー リ ン グ 「楽しいよ～♪」

ライセンスＡ級取得

カ ロ ー リ ン グ ご相談に応じます 20名 カローリングＡ級　理事（会計）

富山カローリング協会理事
カ ロ ー リ ン グ 富山支部長

ライセンスＡ級取得

富山県カローリング協会
カ ロ ー リ ン グ 女性理事

ライセンスＡ級取得

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

グラウンド・ゴルフの基礎及び実践
グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 富山県ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ協会副会長兼理事長及び資格

公認スポーツ指導者グラウンドマスター

ゲ ー ト ボ ー ル10 北
きた

　野
の

　開
かい

　吉
きち 1級審判員

運転免許なし
立山町

7 常
つね

　川
かわ

　浩
ひろ

　子
こ 第1･3火曜日

午前9時～12時

8 高
たか

　柳
やなぎ

　育
いく

　弘
ひろ

9 室
むろ

　谷
たに

　勝
かつ

　彦
ひこ

富山市

富山市

高岡市

5 加賀
かが

原
はら

　　　巌
いわお 富山市内

（婦中地区）

6 常
つね

　川
かわ

　　　勇
いさむ 第1･3火曜日

午前9時～12時

富山市

富山市

ナチュラリスト
歩きながら動･植物の観察をします

3 村
むら

　中
なか

　　　勝
まさる

4 荒
あら

　川
かわ

　　　統
おさむ 第1･3火曜日

午前9時～12時

富山市

富山市

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

1 荒
あら

　川
かわ

　　　統
おさむ

富山市

2 畠
はた

　　　義
よし

　則
のり

活動可能
曜日・時間帯

高岡市

居住
市町村
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シニアタレント
Ｂ　スポーツ・健康分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

ゲ ー ト ボ ー ル 話し合い 話し合い 話し合い

月･水･木曜日 東部方面
健 康 体 操 10:30～11:40 大沢野、笹津方面 10～20人 柔軟ストレッチ

13:30～15:00 上市、立山町方面

剣 道 剣道教士7段

剣 道 日時はその都度相談要 富山市内

剣 道 全日 県内 全年齢 剣道教士7段

月(午前･午後) 水(午後) 砺波市
３ Ｂ 体 操 木(第2･第4 午後) 南砺市 15人～100人

土(第2･第4) 小矢部市
じ き ょ う じ ゅ つ

自 彊 術 富山県内 10人前後 効果抜群の運動療法です

社 交 ダ ン ス 要望に応じる ＪＤＳＦ公認指導員

社 交 ダ ン ス

社 交 ダ ン ス 視覚障害者社交ダンスクラブ

18 岩
いわ

　田
た

　裕美子
ゆ み こ

19 金
かね

　田
だ

　千惠子
ち え こ

20 河
か

　合
わい

　三千代
み ち よ

16 金
かな

　山
やま

　美知子
み ち こ (社)日本3Ｂ体操協会

公認指導士

17 広
ひろ

　瀬
せ

　丈
たけ

　也
なり その都度相談さ

せてください
富山市

砺波市

14 牧
まき

　田
た

　　　稔
みのる 人数：制限なし

小学生～一般
富山市剣道連盟副会長
剣道教士7段

15 牧
まき

　本
もと

　雄
ゆう

　一
いち

富山市

小矢部市

11 小
こ

　池
いけ

　正
まさ

　俊
とし 約30年間実績

1級審判員資格取得

12 松
まつ

　本
もと

　美津子
み つ こ

13 福
ふく

　澤
ざわ

　　　忠
ただし

富山市

富山市

立山町

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

富山市

富山市

富山市

居住
市町村
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シニアタレント
Ｂ　スポーツ・健康分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

社 交 ダ ン ス 八尾町近辺 20～30人

スタンダード、ラテン
社 交 ダ ン ス 富山市以西 50人まで インストラクターアシスタント

高岡レコード鑑賞会会長

婦人会
社 交 ダ ン ス 前もって相談 近隣市町村 高齢者 社交ダンス初歩教室（男性）

子供

社 交 ダ ン ス

月　13:00～16:00

社 交 ダ ン ス 金　 9:30～12:00 20～30人前後

土　13:00～16:00

社 交 ダ ン ス

ジ ョ ギ ン グ

ジ ョ ギ ン グ 土･日･祝日 富山市内
( ス ロ ー ジ ョ ギ ン グ ）

ジ ョ ギ ン グ

水 泳

28 谷
たに

　本
もと

　清
きよ

　司
し 「楽しくジョギングしません

か？」5～30㎞位まで

29 村
むら

　中
なか

　　　勝
まさる

30 川
かわ

　口
ぐち

　英
ひで

　夫
お

富山市

富山市

高岡市

26 山
やま

　田
だ

　紀
き

　一
いち VITAシャルウィダンス代表

みんな楽しくやっております！

27 新
あら

　井
い

　豊
とよ

　一
いち ひみ浜友会　創立32年

窪元旦マラソン　立上げ30年

富山市

氷見市

ダンスインストラクター
県内（なるべく富山高岡氷見）

初級　　土　17:00～21:00
ふれあいﾙｰﾑかがやきにて（富山市奥田）

25 安
やす

　田
だ

　　　恒
ひさし 富山市

近郊地域
富山県アマチュアダンス協会イン
ストラクター

富山市

23 町
まち

　田
だ

　スゞエ

24 八
や

　木
ぎ

　綾
あや

　子
こ

上中級　月火19:00～21:00
6人以上
3～90才

富山市

富山市

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

21 長
は

　谷
せ

　信
のぶ

　子
こ 木･土曜日以外

午後8時～10時

22 平
ひら

　能
の

　正
まさ

　治
はる 木･土曜日、祭日

午後

活動可能
曜日・時間帯

高岡市

富山市

居住
市町村
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シニアタレント
Ｂ　スポーツ・健康分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

(財)日本水泳連盟公認
水 泳 「水泳指導員」

富山県水泳連盟会員

筋肉の伸縮運動（ストレッチ）を
ス ト レ ッ チ ご相談ください ご相談ください することにより、健康の維持増進

につなげる

筋肉の伸縮運動（ストレッチ）を
ス ト レ ッ チ ご相談ください ご相談ください することにより、健康の維持増進

につなげる

黒部テニス協会会長
ス ポ ー ツ 全 般 相談に応じます 黒部サイクリング協会会長

ＹＫＫスキー部創設

行事競合以外可能 15名程度 ツボ体操・整体体操
整 体 ・ ツ ボ ＡＭ10時～12時 （以上ｻﾎﾟｰﾀｰ必要） NPO日本自然医療協議会賛助会員

ＰＭ1時～3時 中高年 県民カレッジ自遊塾県民教授

太 極 拳

（簡化二十四式太極拳）

卓 球

登 山 百名山など登山

登 山 百名山を突破

毎月

第2･3･4金曜日 高岡市立博労公民館

9:30～11:30

赤と青の2ﾁｰﾑに分かれて1チーム
6枚の円盤を投げ､どちらがﾎﾟｲﾝﾄ
に近いかを競う簡単なｽﾎﾟｰﾂです。
みんなで楽しみましょう♪

39 黒
くろ

　田
だ

　政
まさ

　昭
あき

40
ニュースポーツ

ディスコン 頭
ず

　川
かわ

　末
すえ

　子
こ その時の人数に

応じて自由に

富山市

高岡市

年齢性別不問
1ヶ所につき20人
位

射水市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ太極拳講師
（太極拳活動・指導歴16年）
富山県柔道連盟常任相談役（柔道八段）
富山県養神館合気道連盟会長（合気道師範）

37 河
かわ

　合
い

　豊
とよ

　吉
きち

38 川
かわ

　口
ぐち

　英
ひで

　夫
お

高岡市

34 山
やま

　本
もと

　憲
けん

　司
じ

35 朝
あさ

　野
の

　隆
たか

　雄
お 呉東地区

魚津市近隣

36 菊
きく

　池
ち

　政
まさ

　八
はち

毎週10:00～11:10
火曜日(南太閤山)
水曜日(三ヶ)
木曜日(太閤山)

射水市
南太閤山､三ヶ､太閤
山のコミュニティセ
ンターにおいて

黒部市

32 松
まつ

　枝
えだ

　一
かず

　博
ひろ 中新川郡（上市町､

立山町､舟橋村）

33 松
まつ

　枝
えだ

　千恵子
ち え こ 中新川郡（上市町､

立山町､舟橋村）

上市町

上市町

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

31 谷
たに

　本
もと

　清
きよ

　司
し

富山市

射水市

射水市

魚津市

居住
市町村
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シニアタレント
Ｂ　スポーツ・健康分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

富山県内

バ ド ミ ン ト ン 水曜日（全日） 県内 10～50人位

バ レ ー ボ ー ル ｽﾎﾟｰﾂ少年団ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ指導

パ ー ク ゴ ル フ ご相談に応じます 20名 パークゴルフ規則　指導員

パ ー ク ゴ ル フ

パ ー ク ゴ ル フ 晴れの日 県内西部 12人

相談に応じます 富山県内 10名位 ビーチボール指導

週３回の練習をし、大会出場

水曜日（全日） 県内 10～50人位 元富山大学事務職員

氷見市ビーチボール協会加入

フ ラ ダ ン ス

フ ラ ダ ン ス50 岩
いわ

　城
き

　三枝子
み え こ いきいき・アロハ・フラサークル

インストラクター
上市町

48
ビーチボール

バレー 堀
ほり

　　　春
はる

　男
お

49 大
おお

　浦
うら

　員
かず

　子
こ いきいき・アロハ・フラサークル

代表

氷見市

魚津市

46 吉
よし

　田
だ

　逸
いつ

　子
こ パークゴルフのルール指導

アドバイザー資格有

47
ビーチボール

バレー 塩
しお

　津
つ

　美
み

　雪
ゆき

射水市

氷見市

44 加賀
かが

原
はら

　　　巌
いわお 富山市内

（婦中地域）

45 河
かわ

　合
い

　豊
とよ

　吉
きち 国際パークゴルフ協会

公認指導員

富山市

42 堀
ほり

　　　春
はる

　男
お 元富山大学事務職員

週3～4回の練習をし、大会へ出場

43 新
あら

　井
い

　豊
とよ

　一
いち

富山市

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

41
ニュースポーツ

ディスコン 広
ひろ

　瀬
せ

　丈
たけ

　也
なり その都度相談さ

せてください
その時の人数に
応じて自由に

赤と青の2ﾁｰﾑに分かれて1チーム
6枚の円盤を投げ､どちらがﾎﾟｲﾝﾄ
に近いかを競う簡単なｽﾎﾟｰﾂです。
みんなで楽しみましょう♪

氷見市

氷見市

射水市

居住
市町村
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シニアタレント
Ｂ　スポーツ・健康分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

フ ラ ダ ン ス VITAフラサークル会員

フ ラ ダ ン ス ドレスを着てはなやかにおどります

フ ラ ダ ン ス

フ ラ ダ ン ス

フ ラ メ ン コ 第2水曜か第4水曜 富山市内等

ペ タ ン ク 富山市内 20人程

ペ タ ン ク

ペ タ ン ク 審判

マ ラ ソ ン

野 球 水曜日（全日） 県内 10～50人位

59 黒
くろ

　田
だ

　政
まさ

　昭
あき フルマラソン（42.195㎞）だけで

150回完走

60 堀
ほり

　　　春
はる

　男
お 元富山大学事務職員週2回の練習を

し、大会出場

富山市

氷見市

フランス生まれのおしゃれなス
ポーツの普及

57 北
きた

　野
の

　開
かい

　吉
きち 運転免許なし

公認審判員

58 健
けん

　名
めい

　文
ぶん

　一
いち

立山町

南砺市

55 杉
すぎ

　森
もり

　　　恵
めぐみ 何人でも

どなたでも

56 大
おお

　浦
うら

　清
きよ

　昭
あき いつでも可

２時間程度

富山市

富山市

53 鍋
なべ

　島
しま

　清
きよ

　美
み 各地イベント

施設訪問

いきいき・アロハ・フラサークル
インストラクター
各地イベント・施設訪問

54 吉
よし

　田
だ

　波
なみ

　子
こ いきいき・アロハ・フラサークル

インストラクター

富山市

富山市

51 鍛
か

　治
じ

　和
かず

　子
こ 富山市内

老人福祉施設

52 坂
さか

　井
い

　京
けい

　子
こ 富山市内

老人福祉施設

富山市

富山市

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

居住
市町村
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シニアタレント
Ｂ　スポーツ・健康分野

し　め　い

活動分野 氏　名 備　　考

山 歩 き 百名山を登破

何人でも
ユ ニ カ ー ル 富山県内 小学4年生以上 日本ユニカール協会指導員

男女問わず

月・水・木曜日 東部方面
よ さ こ い 10:30～11:40 大沢野、笹津方面 10～20人

13:30～15:00 上市、立山町方面

リ ズ ム 体 操

リ ズ ム 体 操

月・水・木曜日 東部方面
リ ズ ム ダ ン ス 10:30～11:40 大沢野、笹津方面 10～20人

13:30～15:00 上市、立山町方面

県下全域 5人～30人 コーディネーター

県内外 ご相談に応じます

毎月第4火曜日 地域の老人及び
笑 い ヨ ガ 10:00～12:00 どなたでも 笑いヨガと歌体操

公民館で 場所さえあれば

69 大出
おおい

手
で

　恵
けい

　子
こ 多少にかかわら

ず対応可

67 レクリエーション 稲
いな

　垣
がき

　征
まさ

　子
こ 月水金

10:00～21:00

68 レクリエーション 西
にし

　田
だ

　恵
けい

　子
こ

その月による（不定
期）が、事前に予約
を聞けば可能

64 下
しも

　坂
さか

　照
てる

　子
こ

65 高
たか

　柳
やなぎ

　年
とし

　子
こ

66 松
まつ

　本
もと

　美津子
み つ こ

富山市

富山市

富山市

62 藤
ふじ

　田
た

　正
まさ

　弘
ひろ いつでも可

曜日時間問わず

63 松
まつ

　本
もと

　美津子
み つ こ 高齢者にもやさしい「よさこい体

操」を楽しく踊りましょう♪

富山市

富山市

活動可能
曜日・時間帯

活動可能
地域・対象等

活動可能
人数・対象等

61 黒
くろ

　田
だ

　政
まさ

　昭
あき

富山市

富山市

射水市

南砺市

居住
市町村
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